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RESUMEN

La interpretacion sustentada y la argumentacion llevada a cabo
la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion al
resolver el Amparo en Revision 695/2023, compara de manera
equivocada las relaciones poliamorosas con la poligamia y
utiliza las recomendaciones del Comité para la Eliminacion de la
Discriminacion contra la Mujer (Comité CEDAW) para justificar que
no es discriminatorio el no reconocer el matrimonio poliamoroso en
las leyes vigentes. Pero realizar una comparacion entre el poliamor
y la poligamia no es viable, ya que estos regimenes son radicalmente
opuestos, y cada uno de ellos tienen sus caracteristicas diferenciales,
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por lo cual puede establecerse que: Poliamor # Poligamia y esto sera
demostrado en este trabajo.

La Primera Sala de la Corte incurre en una confusioén conceptual,
derivado de esto su argumentacion no es justificada, y su
interpretacion tampoco, por ello en este trabajo se realizara la
conceptualizacion que explique las diferencias de estos regimenes
que aborda la Corte, ya que las relaciones poliamorosas se basa en la
igualdad, el consentimiento informado y la libre autodeterminacion,
en cambio, la poligamia ha sido histéricamente una practica
patriarcal y desigual, especialmente en paises donde las mujeres
carecen de autonomia y derechos patrimoniales. De la misma manera
existe una aplicacion erronea de los estandares internacionales
ya de la Suprema Corte de México porque utiliza de manera
descontextualizada las recomendaciones del comit¢ CEDAW, que
condenan la poligamia por su impacto negativo en los derechos de
las mujeres, pero estas no pueden ser aplicadas al poliamor, porque
esta forma relacional promueve la igualdad y el consentimiento
entre todos los integrantes. De esta forma al aplicar estos criterios a
las relaciones poliamorosas la Corte estd asumiendo, sin evidencia
empirica, que cualquier relacion afectiva con mas de dos personas
inevitablemente reproduce dinamicas de subordinacion, algo que
no se ha establecido con datos pertinentes y comprobables. De esta
manera, al negar el reconocimiento del matrimonio poliamoroso,
y validar la no discriminacion la Corte esta violando el derecho al
libre desarrollo de la personalidad y el derecho a conformar una
familia, protegidos por el articulo 4.° de la Constitucion Mexicana.

Palabras Clave: Poliamor, Derechos Humanos, Interpretacion
Constitucional.

SUMARIO. 1. Introduccion. 2. Hechos del caso. 3.
Delimitacion teorica del poliamor y su diferencia con la
poligamia. 4. Analisis de argumentos presentados por la
primera sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion.
5. Discriminacion indirecta 6. Interpretacion juridica. 7.
Conclusiones. Bibliografia.

1 INTRODUCCION

Para comenzar con este trabajo académico es importante
establecer en primer orden que las relaciones humanas en términos
afectivos y sexuales han cambiado y variado a lo largo del tiempo y
también a lo largo de la historia humana, las relaciones personales
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se han transformado y han variado en cuanto a la forma de asociarse
sentimental o afectivamente. En efecto, estas nuevas maneras de
relacionarse afectiva y sexualmente representan en la mayoria de las
ocasionesun gran desafio alas estructuras sociales que son dominantes
en un espacio y tiempo determinado, por consiguiente, a quienes
salen de los margenes sociales y culturalmente establecidos son
denominados o nombrados como extrafios, ajenos, raros, enfermos,
o desviados. En este contexto es relevante mencionar a las relaciones
poliamorosas® las cuales surgen forman parte de nuestra realidad
como un modelo que no es convencional y que desafia de manera
frontal a la monogamia predominante de nuestra sociedad actual.
Estas relaciones llamadas poliamorosas involucran la capacidad
de amar y establecer conexiones emocionales o sentimentales con
multiples personas de manera simultanea, pero de forma informada
entre todos los integrantes y consensuada por cada una de ellas. Ahora
bien, mas alla del modelo tradicional de parejas mondgamas, las
relaciones poliamorosas representan una expresion de la diversidad
humana en la esfera del amor o romantica, asi como de la intimidad
y el compromiso emocional con otras personas. Bajo este enfoque
de relaciones se desafian los estereotipos que se encuentran en la
sociedad actual, donde se ha valorado histéricamente la monogamia
como la forma valida, correcta o ideal de relaciébn amorosa y de
pareja.

En este contexto, las relaciones poliamorosas desafian
los modelos tradicionales de relacionarse, pero también abren
un dialogo sobre la diversidad de las familias. Este cambio en las
relaciones afectivas y la familia es relevante. Ahora bien, el estudio
de las relaciones poliamorosas como abogados nos invita a repensar
la idea convencional de lo que constituye una familia, mostrandonos
un camino mas alld de las relaciones mondgamas; estas personas
que se relacionan asi estan desafian los estigmas y las expresiones

3 Los profesionales contemporaneos han acufiado los nombres “poliamor” y
“polifidelidad” para describir una amplia gama de acuerdos de pareja que varian
en cuanto al nimero de personas involucradas, los sexos de los involucrados, las
sexualidades de los involucrados y el nivel de compromiso de los involucrados y los
tipos de relaciones que se persiguen.
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amorosas, y nos presentan un reto legal en que luchan por la inclusion
y respetuoso sobre las diversas formas de amor y compromiso en
nuestra sociedad actual.

El Objetivo de este trabajo es analizar la interpretacion
juridica realizada por de la Suprema Corte de Justicia de la Nacioén
con respecto a las relaciones poliamorosas en la resolucion del
amparo directo en revision 695/2023 de esta manera pretendemos
demostrar que la argumentacion u justificacion realizada por el
maximo tribunal mexicano fueron erréneas.

Objetivos especificos:

1. examinar la sentencia /227/2020 del Juzgado Octavo de
Distrito en Materia de Amparo Civil, Administrativa y del
Trabajo y Juicios Federales en el Estado de Puebla,

2. analizar el amparo en revision 695/2023 resuelto por la
Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion;

3. identificar las razones sustentadas y la argumentacion en
la sentencia emitida por la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion;

4. contra argumentar las razones de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion.

Este trabajo académico resulta relevante porque las relaciones
poliamorosas son un tema poco explorado e investigado en México,
no existen aun investigaciones al respecto por especialistas,
por consiguiente, el estudio de las relaciones poliamorosas es
trascendente en virtud de que estas cuestionan en el caso particular
las disposiciones juridicas establecidas en el Coédigo Civil para el
Estado Libre y Soberano de Puebla, el cual regula el matrimonio y
el concubinato ya que estas instituciones del derecho civil y familiar
solo permiten el acceso y celebracion de este acto juridico a la union
de solo dos personas. Por ello resulta relevante el estudio y analisis
de esta sentencia ya que solo de esta misma se puede brindar luz
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al debate juridico en relacion con el reconocimiento legal de las
relaciones poliamorosas que puedan surgir en el Estado Mexicano.
Ahora bien, el estudio del amparo en revision por parte de la Primera
sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion de México con
respecto al reconocimiento y acceso al matrimonio por parte de
las personas poliamorosas permite realizar a través de este trabajo
un ejercicio argumentativo distinto al planteado por la Corte y dar
una interpretacion extensiva basada en el principio pro persona al
respeto y la garantia de los derechos humanos reconocidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los
tratados internacionales de los que el Estado mexicano forma parte.
En definitiva, al realizar un analisis de la interpretacion juridica y de
los argumentos efectuados por la Corte que sustentan su sentencia,
se propone en sentido contrario una argumentacion y justificacion
distinta a la sustentada por el maximo Tribunal.

Es importante destacar que el analizar bajo la perspectiva
juridica el tema de las relaciones poliamorosas, permite comprender
con mayor profundidad la evolucion de las nuevas formas de
relacionarse entre las personas, ya que estas dinamicas son
cambiantes. De este modo las relaciones poliamorosas, se muestran
como una critica a las estructuras Juridicas, politicas, sociales
y culturales del matrimonio monogamo aun predominante en la
sociedad y nos permite identificar como estudiosos del derecho las
lagunas normativas o legales existentes dentro de los ordenamientos
juridicos vigentes; este analisis puede ser utilizado como base
argumentativa e interpretativa para futuros proyectos legislativos
que culmine en reformas a las disposiciones juridicas o en diversas
interpretaciones normativas que aborden esta forma de relacionarse
que esta en aumento en todo el mundo. Por ultimo, el andlisis y
estudio del matrimonio poliamoroso contribuye a la evolucion
del derecho familiar en México y del derecho civil al ofrecer una
comprension mas amplia de las distintas formas de convivencia, de
esta manera se opta por una mayor inclusion y valorar la diversidad
de relaciones y de familiar, asi como la proteccion de las mismas.
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Metodologia: el proceso de metodologia de esta investigacion
es de caracter explicativo, empleando en este trabajo académico un
enfoque deductivo que parte de lo general para llegar a lo particular,
utilizando la técnica documental. El enfoque deductivo inicia con
el analisis de las razones contenidas en la sentencia dictada en el
Amparo directo en revision 695/2020 por parte de la Primera Sala de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion para luego contrastarlos
con la argumentacion de este maestrante. De esta manera la técnica
documental es elemental pararecopilar, revisary analizar informacion
de fuentes bibliograficas, articulos académicos, y disposiciones
normativas con el propdsito de fundamentar tedricamente la
investigacion y respaldar nuestra postura con respecto a este tema
en particular.

2 HECHOS DEL CASO

Mediante escrito presentado electronicamente el veintidos
de diciembre de dos mil veinte la persona quejosa (del cual no
conocemos el nombre derivado de la proteccion de datos personales)
solicit6 el amparo y proteccion de la Justicia Federal, contra las
autoridades responsables que fueron:

L. Congreso del Estado de Puebla;
IL. Gobernador del Estado de Puebla.

Como primer punto es relevante destacar que a través
amparo 1227/2020 la persona quejosa que interpuso su demanda de
amparo impugno el contenido de los articulos 294 y 297 del Codigo
Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla, los cuales regulan
el matrimonio y el concubinato. En dichos preceptos juridicos se
establece de manera categérica que el matrimonio y el concubinato
es una union entre dos personas, (establecido de manera univoca el
numero de miembros que la conforman), es por ello que la persona
quejosa argument6 en su demanda que las disposiciones juridicas
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vigentes en el texto legal del Codigo Civil de Puebla excluyen a las
personas cuyas relaciones conformadas por més de dos personas que
buscan acceder a esas instituciones juridicas, constituyen un acto de
discriminacion generando una afectacion a sus derechos humanos,
especificamente los articulos primero y cuarto.

Para este caso en particular se dictd una sentencia por un juez
de distrito en la cual después de realizar un analisis y estudio de la
demanda planteada por la persona quejosa, asi como la valoracion
de las pruebas consideré que los articulos 294 y 297 del Cdédigo
Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla son contrarios al
derecho de igualdad y la no discriminacion establecida y reconocida
por el articulo 1.° de la Constituciéon Mexicana, asi como lo habia
establecido la persona quejosa en su demanda. Por ello, el juez de
distrito establecid en su sentencia que las disposiciones juridicas,
en efecto, excluyen a las personas que deciden tener una relacion
poliamorosadelaposibilidad de contraer matrimonio y/o concubinato,
ademas, la persona quejosa argumentaba que la exclusion contenida
en el codigo se basa en una “categoria sospechosa” basada en las
preferencias sexuales, lo cual fue reafirmado por el Juez de Distrito.

Ahora bien, el Estado, al limitar de manera especifica que
el matrimonio y el concubinato podra ser celebrado solo por dos
personas, estd generando una discriminacion indirecta, ya que el
texto normativo del Cddigo Civil parece ser neutral de su lectura
superficial y no genera conflicto alguno, pero cuando este precepto
legal se aplica a quienes tienen relaciones afectivas con mas de una
persona, ya no se vuelve aplicable, y se estd dejando de lado a las
personas que se encuentran en esta situacion de hecho. De esta manera
el derecho a la libre autodeterminacion y al desarrollo de la familia
que se encuentra consagrado en el articulo 4.° de la Constitucion
cobran especial relevancia, en virtud de que la Constitucion (como
lo menciona la Corte) protege a todas las formas de familia y no solo
a las tradicionales (monogamicas) de esta forma, el juez de distrito
argumentd que no existe una justificacion constitucional valida para
impedir que mas de dos personas puedan acceder a la institucion del
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matrimonio, por lo cual otorgd el Amparo y protegiod a la persona
quejosa por considerar que sus pretensiones eran validas y se
configuraba una violacion a su esfera de derechos. De esta forma, el
juez de distrito concluye que las normas impugnadas por el quejoso
son discriminatorias ya que una persona que desea casarse con mas
de una persona y puede realizarlo se ve afectada a la igualdad en
el acceso al matrimonio, basado en las preferencias sexuales de las
personas que buscan formar una familia poliamorosa.

De este modo después de que las autoridades responsables
fueron notificadas de la resolucion emitida por el juez de distrito
por medio de la cual otorga el amparo y proteccion de la justicia
a la persona quejosa, el Gobernador del Estado de Puebla Miguel
Barbosa a través del director de Procedimientos Constitucionales de
la Consejeria Juridica del Gobierno de Puebla interpuso el recurso de
revision correspondiente en contra de la sentencia del juez de distrito
recaida sobre el amparo 1227/2020.

Después de esto, el Primer Tribunal Colegiado en Materia
Civil del Sexto Circuito al conocer el recurso de revision, solicitd
la reasuncion de competencia de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion para conocer del recurso de revision interpuesto por el
Gobernador del Estado de Puebla al considerar que la tematica
planteada era novedosa y podria fijar un criterio trascendente en
el ambito juridico de nuestro pais, ya que no existen precedentes
o jurisprudencia del Maximo tribunal en los que se hayan resuelto
asuntos sobre el reconocimiento del matrimonio poliamoroso, ahi su
importancia.

El dia tres de abril del afio dos mil veinticuatro (2024) fue
emitida una sentencia por parte de la Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion mediante la cual se resuelve el amparo
en revision 695/2023, interpuesto por el Gobernador del Estado de
Puebla, a través del Director de Procedimientos Constitucionales
de la Consejeria Juridica del Gobierno de esa entidad federativa, en
contra de la sentencia, terminada de engrosar el veintiuno de mayo
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de dos mil veintiuno, por el Juez Octavo de Distrito en Materia de
Amparo Civil, Administrativa y de Trabajo y de Juicios Federales
en el Estado de Puebla, dentro de un juicio de amparo indirecto, en
la cual determin6 que la normativa impugnada por el quejoso en su
demanda generaba o tenia un efecto de discriminacion por motivos
de preferencias sexuales.

Ahora bien en el Amparo en Revision 695/2023 resuelto
por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, nego6 el amparo y
la proteccion de la justicia a la persona quejosa, en este sentido la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién determind que el poliamor
no es una orientacion sexual como lo establecia el quejoso en su
demanda de amparo y como lo afirmo el juez de distrito de Puebla,
sino que este tipo de vinculos era una preferencia relacional que
implica una decision consciente de establecer vinculos afectivos con
multiples personas de manera simultanea, derivado de esa categoria
de relacidon no existe una discriminacion, asi, la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion establecid que al no tratarse de una orientacion
sexual, la exclusion del poliamor del matrimonio civil no se considera
discriminatoria ni tampoco como una categoria sospechosa, como si
lo es la orientacion sexual, asimismo la Suprema Corte argumento
que el matrimonio en México estd configurado como una institucion
monogamica, basada en un vinculo exclusivo entre dos personas y
que la inclusion del poliamor requeriria una reforma legislativa a
las disposiciones normativas y no una interpretacion constitucional
, ademas de lo anterior la Suprema Corte establecié reconocer la
diversidad familiar y concluyd que el marco juridico actual protege
las relaciones monogamicas y no estd obligado a extender esa
proteccion a las relaciones poliamorosas, de esta forma la Suprema
Corte determiné la inexistencia de un acto discriminatorio, asi la
Corte sostuvo que la exclusion del poliamor del matrimonio civil no
implica una violacion a los derechos humanos, ya que las personas
poliamorosas pueden ejercer su libre desarrollo de la personalidad
en otros ambitos, sin que el Estado esté obligado a reconocer
juridicamente dichas relaciones.
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De esta manera el Amparo en Revision 695/2023, resuelto
por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
aborda el estudio de la inconstitucionalidad de la exclusion del
poliamor en las figuras del matrimonio y concubinato, establecidas
en el Coédigo Civil del Estado Libre y Soberano de Puebla. En la
emision de esta sentencia la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
revoco la sentencia de amparo concedida en primera instancia por el
juez de distrito del Estado de Puebla y argumenta que la exclusion
del poliamor no constituye una discriminaciéon basada en una
categoria sospechosa, ni una violacion al derecho al libre desarrollo
de la personalidad.

3 DELIMITACION TEORICA DEL POLIAMOR Y SU
DIFERENCIA CON LA POLIGAMIA

Para comprender con amplitud y claridad las relaciones
poliamorosas es importante realizar una conceptualizacion de
estas y diferenciarlas de la poligamia, ya que estas son diferentes
entre si, y existe una confusion generalizada acerca de ellas, esta
distincion resulta trascendente para el estudio en cuestion, de
esta manera Tourifio, Cuenya, Coldeira, & Contigiani (2023)
mencionan que “Las relaciones sexoafectivas contintian cambiando
en el mundo occidental. Esto incluye el reconocimiento de la no
monogamia consensuada (NMC), en la que los/as involucrados/as
dan su consentimiento para tener relaciones sexuales y/o afectivas
con més de una persona.” (TOURINO et al, 2023, p. 26). De esta
manera, a diferencia de la monogamia tradicional, en donde se
espera exclusividad entre dos personas, (afectiva y sexual) la no
monogamia consensuada se basa en la honestidad, la comunicacion y
el consentimiento mutuo. Esto significa que todas las partes conocen
y aceptan la dinamica de la relacion. Por su parte Moors, Matsik y
Schechinger (2017) mencionan que “La no-monogamia consensuada
(NMC) es un término que incluye cualquier relacion en la que todos
los miembros que estan de acuerdo en establecer vinculos sexuales
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y/o afectivos con otras personas”. De la misma manera establen los
autores que

Las relaciones NMC incluyen (pero no se limitan a) el poliamor,
el intercambio de parejas, las relaciones abiertas y las relaciones
“monodgamas”, y estos tipos de CNM encarnan diferentes
acuerdos de relacion. El poliamor suele referirse a la relacion
romantica y/o sexual con multiples parejas. Las relaciones
emocionalmente intimas, pero no sexuales, también entran
dentro de esta practica (MOORS; MATSIK; SCHECHINGER,
2017, p. 56).

Por otra parte, Boyd menciona lo siguiente:

La poligamia se refiere a los matrimonios —el término “gamy”
proviene del griego “matrimonio”— entre un hombre y varias
esposas, ordenados por las Escrituras y claramente patriarcales.
En cambio, los poliamorosos que mantienen relaciones con
dos o mas adultos valoran mucho la igualdad de sus parejas,
independientemente de su género o situacion parental. Tienden
a creer que sus parejas deberian tener voz y voto en los cambios
de sus relaciones y poder abandonarlas cuando y como desee
(BOYD, 2017a, p. 3).

De esta manera a partir de lo establecido por Boyd se puede
concluir que la poligamia es una estructura matrimonial jerarquica
en la que el dominio es ejercido por el hombre y esta culturalmente
regulada, incluso en disposiciones juridicas y religiosas, mientras
que el poliamor es una forma de relacion basada en ciertos principios,
entre los que se encuentran la equidad, la autonomia personal y la
comunicacion entre sus participantes de una relacion.

Como primer punto entonces se puede establecer que en las
relaciones o matrimonios poligdmicos existe una estructura dirigida a
seguir perpetuando e instituyendo un sistema patriarcal. Ahora bien,
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para comprender lo que implica un sistema patriarcal es importante
citar a Boyd (2017b) quien establece que:

El sistema patriarcal es un orden social basado en la division
sexual y en un conjunto de acciones y relaciones estructuradas
de acuerdo con el poder (MILLET, 1970, p. 67-69; y VARELA,
2019, p. 105). En este sistema el grupo de las mujeres se
encuentra subordinado al de los hombres, en tanto son percibidas
como desiguales e incluso inferiores. Esta division tiene
como consecuencia la asignaciéon de actividades y relaciones
especificas, dependiendo del lugar que se ocupa dentro de la
estructura jerarquica (LAGARDE, 1997, p. 50-52; y LAMAS,
2013, p. 289).

De la misma manera la doctora Margarita Lema Tomé
(2003) define a la poligamia de la siguiente forma: “La poligamia
es el régimen familiar que permite al varon tener una pluralidad
de esposas, y se encuentra tradicionalmente admitido en todos los
paises islamicos, con contadas excepciones.”.

De acuerdo con el jordano Ayman Alshboul (2007) considera
que:

La evoluciéon de la practica poligdmica dentro y entre los
sistemas culturales es diferente de una época historica a otra,
de una sociedad a otra y de una clase social a otra, por ejemplo,
el significado funcional de la poligamia dentro del contexto
historico, sociocultural y religioso en la sociedad arabiga e
islamica es diferente al de la ejercida dentro y entre los africanos,
los asiaticos o la secta mormonica en América.

La poligamia en el mundo arabigo e islamico en los siglos
anteriores era mas practicada que en nuestros dias debido
a un conjunto de factores y sistemas sociales, politicos,
culturales y econdémicos que regian y animaban al hombre
en aquel entonces a casarse con una segunda o tercera mujer,
mientras hoy —particularmente en Jordania- la poligamia es un
hecho excepcional debido a esos mismos factores y sistemas
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mencionados anteriormente que requieren y exigen al hombre
dejar esa ambicion deseada (ALSHBOUL, 2007, p. 1).

El Maestro Alejandro Martinez Torio (2017) establece una
diferencia crucial y sustancial entre la poligamia y el poliamor que
es importante destacar, esto, claro esta, para evitar confusiones que
lleven a realizar interpretaciones erroneas como las hechas por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion:

Se ha de comenzar destacando que el poliamor no es una relacion
basada en la poligamia, establecida como sistema social en el que no
todos los individuos tienen los mismos derechos, pues se favorece
a un género, mayoritariamente el masculino, en detrimento del
otro. Por tanto, la poliginia (un hombre casado con varias mujeres)
y la poliandria (una mujer casada con varios hombres) no aparecen
juntos en una misma sociedad. Precisamente, la igualdad entre
los dos géneros es una condicion sine qua non del poliamor
(MARTINEZ ALEJANDRO, 2017, p. 77).

Segun la autora Leanna Phillis Wolfe (2003, hoja 1) plantea

El poliamor es la practica de compartir abierta y éticamente
multiples amores. A diferencia de las formas tradicionales
de poligamia, el poliamor es una invencion cultural bastante
reciente. Las personas atraidas por el poliamor creen que los
deseos humanos naturales de tener mas de una pareja se abordan
mejor creando formas de familia alternativas, a menudo utopicas.

En el mismo sentido Franklin Veaux y Eve Rickert (2014)
establecen que “La palabra poliamor se acuid a principios de la
década de 1990 a partir del griego poli, que significa ‘muchos’, y el
latin amor, que significa ‘amor’. Significa tener multiples relaciones
amorosas, a menudo comprometidas, al mismo tiempo por mutuo
acuerdo, con honestidad y claridad.”.
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Por otra parte, y con respecto al poliamor Jhon Delio Rivera
Alzate y Mariana Giraldo Doria (2023) establecen que:

El poliamor se entiende como un tipo de relacion intima,
amorosa, sexual y afectiva que se establece de manera simultanea
entre varias personas independiente de su orientacion sexual; y
es consensuada, honesta, respetuosa, responsable, no posesiva,
y promueve la igualdad entre sus integrantes. Estas relaciones
tienen un tinte liberador y potenciador de la sexualidad femenina
en tanto permiten superar la sumision de las mujeres frente a
los modelos patriarcales, en tanto pueden tomar decisiones en la
relacion (RIVERA ALZATE; GIRALDO DORIA, 2023, p. 65).

Para reforzar el concepto del poliamor, el Profesor Thalmann
(2008) menciona:

El término poliamor (o poliamoria; polyamory en inglés) es un
neologismo que aparecié por primera vez en los afios sesenta,
pero cuya popularizacion data de la década de los noventa.
Construido a partir de la raiz griega poly, que significa ‘muchos’,
traduce la idea de los amores multiples, es decir, con muchas
personas y muchas formas al mismo tiempo. Este nuevo concepto
subraya el cardcter polisémico de la palabra amor. Que se aplica
de forma indiferenciada a las parejas amorosas, a los padres,
a los hijos, a los amigos e incluso a las cosas (THALMANN,
2008, p. 25).

De la misma manera Tomas Alberich Nistal (2019) establece
que “el concepto de poliamor vaunido alos de confianza, informacion,
transparencia, pluralidad afectiva, relaciones con consentimiento
mutuo, ética y honestidad.”.

De las definiciones anteriores realizadas por multiples
autores y autoras podemos concluir estableciendo que las relaciones
poliamorosas son un modelo relacional que tiene como base
o premisa fundamental el poder establecer multiples vinculos
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afectivos, amorosos y/o sexuales de manera simultanea con diversas
personas, pero estos vinculos deben ser realizados o practicados con
el consentimiento de todos los miembros que conforman la relacion.
Por otra parte, en este tipo de relaciones debe existir como elemento
sine qua non la honestidad y claridad entre todas las personas
involucradas, sin engafio alguno y sin ocultamiento de informacion
acerca del vinculo que puede tener con otras personas, demostrando
respeto y corresponsabilidad.

Una vez determinado que es el poliamor o las relaciones
poliamorosas se puede contrastar con la poligamia, de esta modo,
como se describié anteriormente las relaciones poliamorosas no
imponen, obligan o implantan en su estructura jerarquias ni roles
predeterminados a sus miembros, ya que se considera o establece
que podria generar un desequilibrio en el poder de decision entre sus
integrantes, al contrario, las relaciones poliamorosas se construyen
y fundamentan bajo determinados principios entre los que destacan
la igualdad y la autonomia de las personas involucradas en la
relacion, también lo es la comunicacion y el respeto mutuo de todas
y todos, ademés de generar transparencia (honestidad, claridad,
responsabilidad afectiva), y por supuesto el consentimiento previo
(plena voluntad en conformar un vinculo poliamoroso) Ademas no
debe dejarse de lado el proposito de las relaciones poliamorosas,
el cual es generar vinculos afectivos en los que todas las personas
que estan involucradas en la relacién tengan autonomia y libertad
personal en contraposicion a modelos tradicionales que en muchas
ocasiones imponen jerarquias y roles completamente rigidos.

Una vez realizada la conceptualizacion y explicacion de las
relaciones poliamorosas o del poliamor puede concluirse que este
tipo de relaciones al igual que muchas otras, son el resultado de
una construccion social que van cambiando o variando en el tiempo
tomandose en cuenta nuevas perspectivas y maneras de vivir, ademas
es relevante mencionar que las relaciones poliamorosas estan en
constante expansion, un ejemplo de ello son los paises de Canada,
Estados Unidos, y Nueva Zelanda. Estas relaciones poliamorosas
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representan un reto de regulacion juridica, no solo porque desafian
los modelos tradicionales de relaciones afectivas sino porque las
decisiones tomadas por las cortes se ajustan en la mayoria de las
ocasiones al matrimonio monogamico, esto sin duda alguna invita
a replantear lo decidido en precedentes anteriores con respecto al
matrimonio y al concubinato, pero también genera preguntas o
interrogantes a los operadores del sistema juridico en lo relativo a
guarda y custodia, alimentos, patrimonio, entre muchos otros, como
se hizo en esta ocasion a la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
en México.

En cuanto a la caracterizacion de las relaciones poliamorosas
dentro del derecho civil y familiar resulta fundamental para poder
generar una respuesta o resolucion adecuada al asunto particular
de manera prudente, justificada, eficaz y profesional, y con pleno
respeto a los derechos humanos en un plano de igualdad, ya que la
falta de conocimiento por parte de los juzgadores de este tipo de
relaciones al abordar cuestiones poliamorosas puede conducir a los
juristas a justificar decisiones de manera errénea o equivocada de lo
que puede generar un detrimento en los derechos de las personas,
en el caso particular que es objeto de estudio genera un resultado de
discriminacion y de desproteccion a los derechos de este grupo de
personas, asi, mediante este trabajo planteamos y argumentamos que
el no permitir al quejoso al acceso de la institucion del matrimonio
y/o concubinato a las relaciones poliamorosas deja a las personas
que se encuentran en esta situacion de hecho en una situacion de
vulnerabilidad y en un claro estado de indefension, siendo ademas
invisibilizados, no nombrados, como lo han sido grupos en situacion
de vulnerabilidad a lo largo de mucho afios atras.

Para finalizar con la propuesta conceptual, debe establecerse
que la ausencia de una definicion univoca de las relaciones
poliamorosas o el poliamor puede generar multiples interpretaciones
realizadas por los jueces y juezas que conozcan de estos casos, por
ello resulta relevante un estudio profundo de estas relaciones y sus
implicaciones en el mundo del derecho, ya que el desconocimiento
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de los juzgadores federales y locales pueden llevar a equiparar de
manera inadecuada al poliamor con la poligamia, asi como con otro
tipo de relaciones no mondgamas cuando en realidad pueden estar
tratindose de fendémenos sociales radicalmente distintos, y cada uno
puede tener sus particularidades. Asi, mientras que la poligamia suele
estar asentada en estructuras jerarquicas machistas y patriarcales
legitimadas por normas culturales o religiosas que justifica un sistema
opresor contra las mujeres, el poliamor se basa en la igualdad de las
personas en la relacion, el consentimiento mutuo de sus integrantes
y en la autonomia de todas las personas involucradas en la relacion.

4 ANALISIS DE ARGUMENTOS PRESENTADOS POR LA
PRIMERA SALA DE LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA
DE LA NACION

Ahora bien, la Suprema Corte de justicia de la nacion en su
parrafo 164 y 165, establece lo siguiente:

164. En ese sentido, aun cuando el quejoso sostenga que sus
relaciones se identifican como poliamorosas, sin demeritar sus
manifestaciones, esta calificativa no se centra en el aspecto
cuantitativo_de la relacion, esto, es, por el nimero de sus
integrantes —como lo establece la norma—; sino por tipo de
relacion igualitaria y consensada, la cual se construye en funcion
del respeto y caracteristicas cualitativas de sus miembros.

165. Por ello, atendiendo al parametro de exclusién que utilizan
las normas impugnadas, esto es, no contemplar relaciones entre
maés de dos personas, las normas encuentran justificacidén pues
se considera que este tipo de relaciones poligamicas pueden

llegar a derivar en relaciones desiguales como la poliginia,
que constituye un riesgo para los derechos de sus integrantes

como de las personas que tienen a su cargo. tal como 1o sostuvo

el Comité para la Eliminaciéon de la Discriminacion contra la
Mujer en la Recomendacion General N.° 21 sobre igualdad en

el matrimonio y en las relaciones familiares al sefialar que estas
situaciones deben ser desincentivadas y prohibidas.
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168. De esta forma, el Comité reafirmé lo establecido en la
Observacion General antes mencionada, en el sentido de que la
poligamia viola el derecho de las mujeres a la igualdad con el
hombre, y porello debe desalentarse y prohibirse; incluso, advirtio
que existen consecuencias graves en el bienestar econémico de
las mujeres y sus hijas ¢ hijos por lo que debe abolirse por medio
de las medidas legislativas y politicas necesarias para ello; no
obstante, como era patente la existencia de estas relaciones
poligamicas, entonces se exhortd a implementar las medidas
tendentes a proteger los derechos econdémicos (SUPREMA
CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION, 2024, p. 48 y 49).

Debemos analizar de manera profunda la argumentacion
sustentada por parte de la Primera Sala de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion en los parrafos 164, 165, y 168 ya que a
juicio de este maestrante no son aplicables las razones que sustenta
con relacion a las relaciones poliamorosas, por ello se considera
importante establecer lo siguiente.

En los parrafos citados anteriormente la Primera Sala de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion estd asumiendo que la
exclusion del poliamor de las disposiciones juridicas del Codigo
Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla o la no regulacion
del mismo esté justificada, ;por qué?, bueno, en palabras de la Corte
porque estas relaciones podrian derivar o convertirse potencialmente
en relaciones poligamicas generando una desigualdad entre los
miembros que conforman esta relacion, de esta manera se puede
generar una afectacion a los derechos reconocidos y garantizados a
las mujeres por las autoridades mexicanas, sin embargo, podriamos
destacar que esta equiparacidon es erronea, equivocada y puede
argumentarse que es una falacia de falsa equivalencia, que ya que
la corte realiza una comparacion defectuosa entre dos cosas que
difieren en naturaleza, ya que como se establecidé con anterioridad
la poligamia es una institucion matrimonial que histéricamente
esta vinculada a estructuras patriarcales, que son opresoras contra
las mujeres y legitimadas por las instituciones juridicas, politicas,
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sociales y culturales, lo que permite el abuso y la desigualdad en esos
regimenes relacionales, mientras que las relaciones poliamorosas
se basan, como se ha citado anteriormente de acuerdo a multiples
teoricos en la igualdad, el consentimiento y la autonomia de todos sus
integrantes, sin jerarquias impuestas, ademas de que todas las partes
involucradas participan de los acuerdos realizados, expresando su
voluntad, ahora bien, puede hacerse una hipdtesis, ;Qué sucederia si
solo fueran 3 mujeres en la relacion poliamorosa? En este supuesto
todas son mujeres y no hay un hombre de por medio, asi que el
Estado estd obligado a garantizar sus derechos, ;qué decidiria la
corte en este supuesto?, es importante la reflexion.

Continuando con el analisis de las razones establecidas por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion respalda su argumentacion
y justificacion al citar la Recomendacion General N.° 21 del Comité
para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer, (mejor
conocido como Comité CEDAW) la cual establece que la poliginia
debido a los riesgos de subordinacion y desigualdad que conlleva a
las mujeres debe ser prohibida por los Estados parte de la convencion.
Reflexionemos entonces este argumento, ya que no es aplicable a las
relaciones poliamorosas, ya que como se hamencionado anteriormente
este modelo de relacionarse promueve valores positivos que implican
la igualdad entre todas las personas involucradas en el vinculo
afectivo, de esta manera es posible afirmar que existe una igualdad
horizontal entre las partes, sin que existan jerarquias, recordando
que se cuenta con pleno conocimiento del modelo de relacion en la
que se encuentra y que ha otorgado su consentimiento para formar
parte de la misma, por lo cual predomina la voluntad o aquiescencia,
y no establece en ningin momento o circunstancia relaciones de
dominacion, o relaciones de poder que generen desigualdad entre los
miembros de la relacion, ni para hombres pero tampoco para mujeres
o personas de la diversidad sexual que no se identifiquen con el
aspecto dicotdmico de hombre/mujer.

La decision de la Corte se centra principalmente en evitar
la poligamia, pero en el proceso limita el reconocimiento de otros
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modelos de relacion que no tienen los mismos problemas de
desigualdad estructural por ser un grupo en una situacion especial de
vulnerabilidad. Como consecuencia la Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion no toma en consideracion el derecho
de las personas poliamorosas a constituirse como un matrimonio o
un concubinato, y tampoco considera su identidad y convicciones y
tampoco determina las diferencias entre estos regimenes relacionales.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion en el parrafo
168 de la sentencia, argumenta que la poligamia debe ser
desalentada y prohibida por parte de los Estados porque genera una
violacion al derecho de las mujeres a la igualdad no solo formal
sino también material con el hombre ya que puede generar un
detrimento econdmico o financiero para ellas y sus descendientes;
ese argumento es correcto, y la postura es precisa para combatir
las desigualdades historicas que han afectado a las mujeres. Sin
embargo, esta argumentacion no resulta aplicable a las relaciones o
vinculos poliamorosos porque la poligamia ha sido histéricamente
una estructura jerarquica y patriarcal como lo han mencionado
varios académicos e investigadores, muy contrario a lo que establece
el poliamor o las relaciones poliamorosas, ya que estas no se basan
en la desigualdad ni en la subordinacion de alguno o algunos de sus
miembros, sino al contrario, como ha quedado establecido, en las
relaciones poliamorosas, todas las personas que estan involucradas
tienen los mismos derechos. De esta manera, no reconocer la
discriminacion que sufren las relaciones poliamorosas basandose en
una analogia o semejanza con la poligamia es erronea y sesgada por
parte de los juzgadores porque no toma en cuenta las caracteristicas
especificas de estas relaciones.

En lo que concierne al Estado Mexicano este no fomenta las
relaciones poligdmicas, ya que dentro de sus ordenamientos legales
no se encuentra establecido un régimen encaminado a perpetuar un
sistema dominado por los hombres, tampoco se permite a los hombres
desde las disposiciones juridicas vigentes que regulan el matrimonio
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y el concubinato que solo el hombre pueda tener mas esposas, al
contrario, ha tomado decisiones encaminadas al empoderamiento de
las mujeres y al respeto por sus derechos humanos.

En la actualidad de acuerdo a la informacion disponible en
el World Population Review (2025) el matrimonio poligamico es
practicado en paises africanos y de oriente medio, asi como en paises
asiaticos mientras que en paises del continente americano no, esto
obedece a las practicas sociales y culturales, que han sido sustentadas
en muchas ocasiones bajo ideas y concepciones religiosas.

Ahora bien, de acuerdo con Battams & Mathieu (2024, p. 2)
mencionan que:

Las familias poliamorosas son solo una de las muchas formas
de diversidad estructural que las hacen unicas. Las luchas por
el reconocimiento legal de los padres en estas familias ponen
de relieve como las leyes y politicas a menudo van a la zaga
del cambio social. Queda por ver como estos avances pueden
reconfigurar o impactar de alguna otra manera las politicas
de justicia familiar, la legislacion y la capacitacion de los
proveedores de servicios.

En el mismo sentido Juan David Jaramillo (2022) menciona
que

Las personas en relaciones plurales poseen el derecho a contraer
matrimonio y a conformar familia si asi lo desean. En la
actualidad, el poliamor esta sufriendo la misma desproteccion
por parte del ordenamiento juridico que la homosexualidad
sufria hace poco mas de una década. La familia, el nticleo basico
de la sociedad, es un concepto que aun es restrictivo, pues la
forma en la cual se entiende sigue amoblandose exclusivamente
a aquella figura tradicional, que desconoce todas las otras formas
de familia que podemos encontrar en la sociedad contemporanea
y, por lo tanto, este concepto debera evolucionar (JARAMILLO
MANZANO, 2022, p. 34)

REVISTA AMAGIS JURIDICA - ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS MINEIROS I BELO HORIZONTE I V.17 I N.2 I MAIO-AGO. 2025



38 RAMIREZ HERNANDEZ, A. E. El error de interpretacion constitucional...

Es necesario tomar en consideracion las palabras de los
autores anteriores, ya que son relevantes en el estudio del caso, porque
se configuran perfectamente con la lucha por el reconocimiento del
matrimonio poliamoroso en el Estado Mexicano, ya que afrontan
retos en el ambito normativo.

Otro de los argumentos que fueron sefialados por la Primera
Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion es cuando cita
a la Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer en su Articulo 5 en donde establece
que los Estados Parte tomaran todas las medidas apropiadas para:

a) modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres
y mujeres, con miras a alcanzar la eliminacion de los prejuicios
y las practicas consuectudinarias y de cualquier otra indole
que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad
de cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de
hombres y mujeres;

[.].

Conviene subrayar que la cita anterior debe ser contrastada
con el matrimonio y/o concubinato conformado por personas
poliamorosas, analicemos. Como primer punto en caso de la
existencia de un matrimonio y/o concubinato poliamoroso no resulta
contrario a lo establecido por la convencion en su articulo 5 inciso
a) ya que el poliamor es una practica y aceptacion de tener mas de
una relacion sentimental, afectiva y/o sexual a la vez, con pleno
conocimiento y consentimiento de todos los involucrados, por lo
tanto no se configura una superioridad o inferioridad de alguno de
sus miembros ya que todos estan de acuerdo en que el vinculo o
relacion sea de esa forma, ademas todos los miembros en la relacion
pueden opinar y manifestar sus excepciones en caso de no estar
de acuerdo, de esta manera otorga un consentimiento informado
sobre todo lo que pueda afectarle. Como segundo punto, el Articulo
5 de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
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Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) contempla la obligacion
de los Estados Parte de modificar los patrones socioculturales que
perpetuan estereotipos de género y desigualdad entre hombres y
mujeres y las relaciones poliamorosas rompen con esos estereotipos,
transforman las dindmicas de la relacion y eliminan prejuicios
que puedan existir con respecto a este tipo de relaciones ya que
estan fundamentadas en valores y principios que permiten el libre
desarrollo de la personalidad.

Como tercer punto, el reconocimiento del matrimonio
para personas poliamorosas es coherente con ese articulo de la
Convencion, ya que el poliamor promueve la igualdad de género,
la autodeterminacion de las personas en la relacion conformada por
ellos y ellas y la libre eleccion de formar parte del vinculo ya que
estas se sostienen sobre la base del consentimiento informado, la
conflanza mutua y el respeto igualitario, de esta manera es claro
que el poliamor rompe con los roles tradicionales de género que
limitan a hombres y mujeres a funciones estereotipadas dentro de las
relaciones monogamas, y refuerza valores positivos que permiten
el ejercicio de derechos y libertades, de esta manera las relaciones
poliamorosas no se encuentran desarmonizadas con la convencion
sino que al contrario, puede realizarse una interpretacion armonica.

De esta manera las relaciones poliamorosas al basarse en el
consentimiento, la igualdad y la autodeterminacion de las personas
involucradas, promueven la equidad de género y el respeto mutuo
entre las y los involucrados. Por ende, no perpetuan estereotipos
de género ni consolidan relaciones de dominacién o sumision, lo
que es coherente con el Articulo 5 de la Convencion que busca
eliminar patrones socioculturales que discriminan a la mujer de esta
manera, volvamos a la pregunta hipotética hecha con anterioridad
(qué pasaria si desean contraer matrimonio 3 mujeres?, esa
reflexion nos lleva a ampliar nuestro criterio en la proteccion de los
derechos humanos, ya que al reconocer el derecho de las personas
a establecer relaciones multiples y consensuadas, se contribuye a la
eliminacion de prejuicios y practicas culturales que refuerzan la idea
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de superioridad o inferioridad entre los sexos, en concordancia con
el mandato del Articulo 5.

De esta manera puede establecerse que las relaciones
poliamorosas son armoénicas y compatibles con lo establecido en
el Protocolo para juzgar con perspectiva de género elaborado por
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion en donde se vincula a
los juzgadores y juzgadoras a identificar en los casos concretos
sometidos a su conocimiento, el determinar si existen situaciones
de poder o contextos de desigualdad estructural y/o contextos de
violencia que, por cuestiones de género, evidencien un desequilibrio
entre las partes de la controversia, lo cual, de acuerdo a lo analizado
en el caso de las relaciones poliamorosas no se actualiza, ya que las
personas que estan en un vinculo poliamoroso tienen principios que
permiten un sano desarrollo de las relaciones.

En el parrafo 149, 150 y 151 de la sentencia que es sujeta de
analisis la Suprema Corte de Justicia de la Nacion argumento:

149. Al respecto, debemos tener en cuenta que el quejoso
centré su reclamo de discriminacidén unicamente en las dos
disposiciones que definen el matrimonio vy el concubinato, sin
impugnar otras normas que también regulan estas instituciones
como la unidén de dos personas. Esto resalta que el quejoso
identifico la diferencia de trato en un aspecto acotado a una

definicién aislada, mas no como parte de la propia dindmica y
operatividad de la figura.

150. A diferencia de la resolucion para el matrimonio igualitario,
donde la exclusion se basaba en el sexo de los integrantes sin
diferencias sustanciales en la aplicacion del régimen, las
relaciones poliamorosas presentan mayor complejidad, pues
de acuerdo a su definicion, involucran a mas de dos personas y
requieren promover la igualdad, conocimiento y consentimiento.
Cuestiones que innegablemente, no podrian ser resueltas
adecuadamente bajo las reglas operativas del matrimonio
y_concubinato (SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA
NACION, 2024, p. 41)

151. Es por ello, que no estamos ante una diferencia de trato con
base en una categoria sospechosa, ya que todo el conjunto de
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articulos que regulan las instituciones reclamadas respaldan y
justifican su exclusion (SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE

LA NACION, 2024).

Para combatir lo establecido por el articulo 149 de la Primera
Sala de la Suprema Corte debe quedar establecido que es cierto
que la persona quejosa impugnd que las leyes que establecen el
matrimonio y el concubinato en el Estado de Puebla como uniones
entre dos personas son discriminatorias, (la persona quejosa se
limita a establecer eso) por su parte la Suprema Corte considera que
como solo impugn6 esas definiciones y no otras reglas o principios
que también son aplicables a estas figuras legales y solo al solo
cuestionar la persona quejosa la definicion y no todo el sistema legal
que regula estas uniones, su demanda qued6 incompleta, ya que no
analiz6 como funcionan realmente dentro del marco juridico, pero la
persona quejosa solo se adolece en el momento preciso del no acceso
al matrimonio, ya que hay actos futuros que no se han concretado,
no han causado una violacién a sus derechos, l6gicamente no puede
ampararse contra ellos porque aun no existe una violacion a los
mismos, por lo cual este argumento no es valido.

La argumentacion realizada por la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion asume que el nimero de integrantes en una relacion
poliamorosa impide aplicar los mismos derechos y obligaciones
como lo es en caso de el matrimonio mondégamo. Sin embargo,
es importante argumentar que el reconocimiento de derechos
humanos no depende y no debe estar ligado de manera consecuente
al del niimero de personas involucradas en la relacion, sino que el
matrimonio y/o concubinato esta sujeto a los principios de igualdad,
libre desarrollo de la personalidad al unirse como un matrimonio,
y la no discriminacion que estdn reconocidos en la Constitucion
Mexicana.

De acuerdo a lo establecido por la Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion en los parrafos anteriores justifica la
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exclusiony el noreconocimiento al acceso del matrimonio de personas
poliamorosas con base o argumentando que por el mero hecho de la
cantidad de personas involucradas en el matrimonio este debe ser
excluido, esto sin lugar a dudas constituye una discriminacién, que
no es razonable, ;Es justificable que solo por ser tres personas que
desean unirse en matrimonio no les sea reconocido? El hecho de
que las relaciones poliamorosas representen mayor complejidad a
los juzgadores y no puedan resolverse con el marco juridico actual
,significa de debe dejarse por ello de lado? Esa no es una justificacion
valida.

La sentencia argumenta que la igualdad en las relaciones
poliamorosas no puede ser garantizados bajo las reglas del
matrimonio. Este argumento es contradictorio, ya que el
consentimiento la igualdad entre los miembros son principios
fundamentales del poliamor. La Suprema Corte ha sostenido que
los derechos humanos deben interpretarse de manera progresiva, es
decir, expandir su alcance a nuevos contextos sociales y culturales y
sabemos que representa un reto el volver a repensar las instituciones
juridicas; pero el negar el matrimonio poliamoroso bajo el argumento
de la “complejidad”, significa una desproteccion de las personas en
cuanto al derecho a la familia y a la igualdad de trato a las personas.
Ademés, la Suprema Corte estd dando pasos hacia adelante porque
comienza a argumentar hechos futuros, no debe dejarse de lado que
el conflicto principal es el acceso al matrimonio y/o concubinato de
las personas poliamorosas, por ello la corte debe dejar de imaginar
0 pensar en cuestiones futuras que no han acontecido y de las cuales
no se adolece la persona quejosa ya que la corte manifiesta que hay
“cuestiones innegables que no podrian ser resueltas adecuadamente
bajo las reglas operativas del matrimonio y concubinato” pero que
no han pasado, no se han realizado, no han sucedido.

En el parrafo 181 de la sentencia la corte establece:

181. Como se expuso, las relacionales no monogamicas, como
las poliamorosas son una practica minoritaria en nuestro pais y
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por ello, el legislador no las ha dotado de una regulacion juridica
especifica, cuestion que, se reafirma, no implica que las normas
impugnadas, por restringir su operatividad a orientaciones
relacionales normativas (matrimonio y concubinato), transmitan

un_mensaje discriminatorio, excluyente o que implique la
desproteccién juridica de las personas que integren ese tipo

de relaciones, va que se dirigen a regular una realidad social e
histérica particular (SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA
NACION, 2024, p. 56).

La Corte argumenta que la exclusion del poliamor de
las instituciones juridicas de matrimonio y del concubinato no es
discriminatoria, sino que tienen la finalidad de regular una “realidad
social e historica particular” (la monogamia).El hecho de que estén
reguladas estas relaciones persigue un fin legitimo, lo que no es
legitimo es que tres personas que desean acceder al matrimonio no
puedan hacerlo porque la operatividad de estas figuras esta pensada
solo para 2 personas y nada mads, la pregunta es, ;entonces donde
quedan estas personas? ;Como protegen sus derechos? ;no podran
casarse si asi lo desean? Solo porque la institucion del matrimonio
esta acotada a dos personas.

Por otra parte, la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(Corte IDH) en su Opinion Consultiva OC-24/17 establece que los
Estados parte que han firmado y ratificado la Convencion Americana
de Derechos Humanos deben respetar el libre desarrollo de la
personalidad para que las personas sigan el mejor modelo de vida
que considere de los de acuerdo con sus valores y convicciones, asi
como con los planes de vida que desea (parrafo 88). De la misma
manera la Corte IDH menciona que los Estados no pueden imponer
un modelo Unico de familia ni excluir a las familias diversas del
marco juridico nacional, (parrafo 174) conviene especificar que si se
realiza un contraste con la Sentencia dictada por la Primera Sala de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacioén en donde argumenta que
la exclusion del poliamor no implica desproteccion juridica alguna,
resulta falso y contrario a la convencidn, ya que las personas que
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conforman relaciones poliamorosas no tienen acceso a derechos
patrimoniales, de seguridad social, que si se garantizan a través del
matrimonio; en sintesis debe argumentarse a la corte que no esta
observando la operatividad de la figura juridica de manera amplia y
los efectos que esta puede causar.

Por ejemplo, en casos en donde existe una separacién o
fallecimiento, los integrantes de las relaciones poliamorosas quedan
en una total desproteccion juridica, ya que no fueron reconocidos
como un matrimonio legal, lo que atenta con lo establecido en el
derecho a la proteccion familiar previsto en el articulo 4.° de la
Constitucion. Ahora bien, y tomando en consideracion los casos
comparados de Canadéd y Colombia, las cortes constitucionales ya
se han pronunciado con respecto al reconocimiento y la proteccion
juridica para las familias poliamorosas, especialmente en temas que
involucran cuestiones relativas a la custodia compartida, pensiones y
derechos patrimoniales. “El hecho de que una practica sea minoritaria
no justifica la negacion de derechos fundamentales. Si asi fuera, las
mujeres, las personas homosexuales o los pueblos indigenas jamas
habrian alcanzado reconocimiento juridico.”.

157. No pasa inadvertido que en ocasiones la legislacion
no contiene soluciones para todo tipo de relaciones; sin
embargo, ello no quiere decir que se encuentren fuera de la
proteccion constitucional, quedando en la labor del legislador
su_implementacion atendiendo a las necesidades y realidades
sociales.

158. El reconocimiento juridico de cada forma relacional, esta
en manos del legislador ordinario y éste lo hara en la medida en
que su realidad asi lo exija, pero el hecho de que unas formas
relacionales tengan existencia juridica expresa (matrimonio,
concubinato) y otras no tengan regulacion especifica (poliamor,
poligamia, anarquia relacional y otras de tipo no normativo), no
implica por si mismo y necesariamente, que las existentes sean
inconstitucionales.

159. Si bien la Suprema Corte ha tenido la posibilidad de
pronunciarse y obligar al legislador a reparar violaciones de

REVISTA AMAGIS JURIDICA - ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS MINEIROS I BELO HORIZONTE I V.17 I N. 2 I MAIO-AGO. 2025



RAMIREZ HERNANDEZ, A. E. El error de interpretacion constitucional... 45

derechos humanos sobre grupos minoritarios, es necesario

atender a un andlisis de factores historicos, contextuales y
estructurales para justificarlo, pues de no hacerlo, se corre el

riesgo de intervenir una funcién que no es la que les compete
(SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION, 2024,
p. 48).

En la argumentacion desarrollada por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién establece en su sentencia que la ausencia de
regulacion del poliamor no implica necesariamente que se vulneren o
violen los derechos humanos reconocidos en la constitucion y en los
tratados internacionales, ya que como menciona en los parrafos que
anteceden, eso es algo que corresponde al legislador ordinario, en este
caso en particular al Poder Constituyente Permanente determinar su
reconocimiento juridico en la ley, esto, tomando en consideracion la
evolucion de la sociedad. De igual forma, es importante considerar
que este argumento resulta insuficiente y he incluso contradictorio
con el propio papel que ha tenido la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion en los ultimos afios en la proteccion de derechos de grupos
histéricamente discriminados en México.

De esta manera la Primera Sala de la Suprema Corte de
justicia de la Nacion reconoce que existen modelos relacionales no
regulados en la legislacion vigente (algo que es verdadero) como lo
es el poliamor o las relaciones poliamorosas, pero es omisa la Primera
Sala de la Corte al considerar que la falta de reconocimiento legal y de
proteccion juridica puede generar discriminacion y una desigualdad
juridica para este tipo de relaciones, (algo que no promueve el
poliamor ni sus miembros) por lo cual deberia de realizarse un analisis
de discriminacion interseccional en el asunto particular de acuerdo a
las disposiciones impugnadas. Ahora, el hecho de que el matrimonio
y el concubinato cuenten con reconocimiento legal solo para dos
personas implica entonces una jerarquizacion de las relaciones
afectivas, donde las uniones mondgamas reciben proteccion
juridica, mientras que las relaciones o uniones poliamorosas quedan
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sin proteccion legal al que sin duda alguna es contrario al principio
de igualdad y no discriminacién afectando de manera consecuente
como se ha mencionado otros derechos derivados del matrimonio
y/o concubinato, de esta forma las personas poliamorosas quedan en
una zona gris, en una zona donde no existe proteccion para ellos y
ellas en el ordenamiento juridico, como si no existieran.

Como es sabido la Suprema Corte en multiples ocasiones ha
tenido un papel fundamental para garantizar derechos humanos de
las personas en el Estado Mexicano, incluso cuando el legislador
no ha actuado. Ejemplos de ello son sus fallos sobre matrimonio
igualitario, identidad de género y derechos de las personas trans,
despenalizacion del aborto, consumo ludico de la marihuana, entre
otros, en donde el Tribunal constitucional no esper6 a que el legislador
realizara una regulacion en la ley, sino que determin6 que la falta de
reconocimiento legal vulneraba derechos humanos que afectaba la
esfera juridica de los gobernados. En este sentido, su argumento de
que el reconocimiento del poliamor debe quedar exclusivamente en
manos del legislador ordinario resulta contradictorio con su propia
jurisprudencia en materia de igualdad y no discriminacion.

Asimismo, la Corte menciona que la falta de regulacion del
poliamor no vuelve inconstitucional el marco normativo existente,
pero ignora el impacto discriminatorio indirecto de esta omision. En
términos de control de convencionalidad y de los principios que ha
establecido la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte
IDH), las disposiciones normativas deben interpretarse de la manera
mas favorable para las personas, de acuerdo a lo establecido en la
clausula de apertura constitucional en el articulo primero parrafo
segundo de nuestra constitucion politica.

Por lo tanto al excluir a las relaciones poliamorosas del
reconocimiento legal del matrimonio y del concubinato se perpetua
una situacion de desigualdad, ya que si existen personas en esta
misma situacion o circunstancia de hecho les serd imposible acceder
a la institucion del matrimonio o del concubinato, como consecuencia
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las personas no pueden acceder a derechos derivados del matrimonio
o concubinato, en resumidas cuentas por la mera configuracion de su
relaciéon como poliamorosa se ven privadas de otros derechos sin que
exista una justificacion objetiva y razonable.

Para finalizar este apartado la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion argumenta en su sentencia que obligar o imponer al
poder legislativo a reconocer el poliamor sin un analisis historico y
contextual podria suponer una intervencién indebida en su funcion,
lo cual viola el principio de division de poderes. No obstante, este
argumento pierde fuerza o rigor cuando el Tribunal constitucional
con anterioridad ya ha establecido criterios para evaluar cuando una
norma o una omision legislativa resulta discriminatoria, afectando
a personas en una situacion de vulnerabilidad, es por ello que en
ocasiones anteriores y aplicando los principios de respeto y garantia
de los derechos humanos la Suprema Corte ha tomado un papel
relevante. De esta forma el principio de igualdad exige que las
diferencias de trato solo sean validas cuando se justifiquen en criterios
razonables, lo que no ocurre en este caso, ya que la corte hace falsas
equivalencias que terminan en un detrimento a la esfera de derechos
de las personas poliamorosas que desean contraer matrimonio.

5 DISCRIMINACION INDIRECTA

De acuerdo al Consejo Nacional para Prevenir y Eliminar
la Discriminacion (CONAPRED, 2025) define a la discriminacion
indirecta como:

Es aquella que se produce en la esfera publica o privada, cuando
una disposicion, un criterio o una practica, aparentemente
neutro, es susceptible de implicar una desventaja particular para
las personas que pertenecen a un grupo especifico, o los pone en
desventaja, a menos que dicha disposicion, criterio o practica
tenga un objetivo o justificacion razonable y legitimo.
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La no inclusiéon del matrimonio poliamoroso o impedir el
acceso a esta institucion mediante la interpretacion juridica de los
jueces y juezas puede considerarse como una forma de discriminacion
indirecta ya que en el caso en particular la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion excluye injustificadamente a un grupo de personas del
acceso al matrimonio y al concubinato. De esta manera al hacer un
andlisis basado en los principios de igualdad, no discriminacion y
libre desarrollo de la personalidad nos lleva a concluir que el Estado
Mexicano tiene la obligacion de garantizar la proteccion juridica
de todas las formas de familia, no solo de respetar que existan,
sino también de garantizar su proteccion, evitando regulaciones e
interpretaciones normativas que marginen, que excluyan y priven de
derechos a ciertos sectores de la poblacion.

El Estado Mexicano no puede otorgar derechos solo a ciertos
tipos de relaciones y excluir otras sin una justificacion valida. Si
se reconoce el matrimonio entre parejas mondgamas, pero se
niega sin argumentos solidos el acceso a los mismos derechos a
relaciones poliamorosas, se perpetia un modelo tnico de familia y
excluye arbitrariamente a quienes eligen vivir bajo otros esquemas
relacionales.

Para reforzar lo siguiente se toma en consideracion el libro
elaborado por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion y el Centro
de Estudios Constitucionales, en donde la maestra Ana Maria Ibarra
Olguin (2021) nos menciona cuales son los elementos a considerar
y evaluar para determinar si una disposicion puede ser determinada
como Discriminacién indirecta, al respecto establece:

2. Elementos de la discriminacion indirecta.

2.1. Elementos objetivos de la discriminacion indirecta Pese a la
diversidad de regulaciones, son dos los elementos clasicos que
han de estar presentes para que la discriminacion sea calificada
como indirecta: 1) Una norma aparentemente neutral, pero
con un impacto desproporcionado (y no deseado), conlleva
asi la discriminacion. De este modo, se exige un esfuerzo
suplementario al identificar la discriminacion.

REVISTA AMAGIS JURIDICA - ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS MINEIROS I BELO HORIZONTE I V.17 I N. 2 I MAIO-AGO. 2025



RAMIREZ HERNANDEZ, A. E. El error de interpretacion constitucional... 49

3) Ausencia de justificacion objetiva de la medida neutral que
encubre la discriminacion. Es posible afirmar que la necesidad
de justificar de modo objetivo la finalidad perseguida por la
medida para que ésta no sea tildada de discriminatoria es un
elemento caracteristico de la discriminacion indirecta; por tanto,
sirve ademas para distinguirla de forma clara de la directa, dado
que, en ésta, salvo excepciones expresamente previstas por la
ley, no es una exigencia necesaria para su analisis. En el caso
de la discriminacion indirecta, por su propia naturaleza, el tratar
de discernir si la justificacion de la medida se torna o no si cabe
mas complicada que en la discriminacion directa o positiva; sin
embargo, es esta justificacion la piedra angular del analisis de
tal discriminacion, dado que sera precisamente este hecho el
que llevara a determinar o no su existencia IBARRA OLGUIN,
2021, p. 65-66).

Asimismo, la Primera Sala de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion, omite considerar una tesis aislada del
Pleno de la Corte bajo en nimero de registro digital 2012597
publicada en el diario oficial de la federacion en la cual
establece:

la discriminacion por resultado o indirecta puede ocurrir
cuando las normas y practicas son aparentemente neutras,
pero el resultado de su contenido o aplicacion constituye un
impacto desproporcionado en personas o grupos en situacion
de desventaja historica justo en razon de esa desventaja, sin
que exista para ello una justificacion objetiva y razonable. Asi,
la discriminacion no sélo se puede resentir cuando la norma
regula directamente la conducta de un grupo en situacion de
vulnerabilidad, sino también cuando los efectos de su aplicacion
les genera un dafio de discriminacion. Esto significa que una
ley que, en principio, parezca neutra, podria tener efectos
discriminatorios para cierto grupo de personas. La determinacion
de la discriminacion por resultado requiere de un estudio sobre
la existencia de la discriminacion estructural, y de como ésta
sustenta la produccién e interpretacion normativa (MEXICO,
2017).
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La argumentacion y decision tomada por parte de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion al resolver el Amparo en Revision
695/2023 puede (y deberia) considerarse un caso de discriminacion
indirecta, ya que, aunque no prohibe de manera expresa las relaciones
poliamorosas, (porque considera que cada persona tiene la libertad
de relacionarse como mejor decida) dentro de los argumentos
elaborados por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién en su
sentencia no protege a quienes practican este modelo relacional en el
acceso al derecho de contraer matrimonio. Ahora bien, al no existir
su reconocimiento juridico en las leyes creadas via legislativa, y
en el caso particular tampoco mediante la via judicial a través de
los métodos de interpretacion juridica, es claro que se genera una
desigualdad para estas personas.

Ahora bien, para determinar si esta exclusion o no regulacion
juridica constituye o se encuadra como una discriminacion indirecta,
es necesario que los juzgadores federales analicen dos elementos
que resultan fundamentales, y que anteriormente han sido citados,
el primero es consistente en determinar si la norma aparentemente
neutral tiene un impacto desproporcionado en un grupo especifico
de personas; que en este caso son las personas que conforman
una relacion poliamorosa y como segundo elemento, se debe de
determinar si la medida tiene una justificacion objetiva, razonable y
proporcional.

De esta manera, del estudio del caso en particular el marco
normativo vigente para el Estado Libre y Soberano de Puebla solo
reconoce el matrimonio y el concubinato entre dos personas, lo
que, en apariencia, no parece (en primer momento) estar dirigido
contra ninguna forma de relacion en particular. (ya que estan
normalizadas las relaciones mondgamas) Sin embargo, al analizar
mas profundamente y de manera critica y contrastandola bajo
la perspectiva de los nuevos modelos relacionales este modelo
(mondgamo) excluye de manera automdtica a quienes deciden
establecer relaciones poliamorosas, ya que la ley es especifica en
que solo seran dos personas las que acceden al matrimonio o al
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concubinato privandolos del acceso a esta institucion y a derechos
patrimoniales, de seguridad social, de filiacion y sucesorios, entre
otros que puedan derivarse del matrimonio o del concubinato. De
esta manera, la exclusion del poliamor no es una simple omision
legislativa, en la que los jueces deben esperar a que sea regulada, sino
que se convierte en una restriccion actual a la esfera de derechos que
tiene un impacto desproporcionado en la esfera juridica de quienes
optan por esta forma de relacionarse, generando una diferencia de
trato y una desigualdad ante la ley.

Merece la pena subrayar que este maestrante considera
que la interpretacion y argumentacion realizada por la Primera
Sala de la Corte Suprema, carece de una justificacion vélida y una
equiparacion erronea al resolver el amparo en revision, ya que la
corte enfatiza como se ha transformado la familia a lo largo de la
historia juridica del derecho mexicano, con ello justifica porque
el codigo civil reconoce solo a dos personas como una union
matrimonial y al concubinato de la misma manera, con ello solo
justifico los valores y los modelos sociales establecidos que atn son
dominantes en el Estado Mexicano, ahora bien el matrimonio, como
institucion juridica persigue una finalidad legitima, pero el hecho de
excluir y dejar de lado a ciertos grupos de personas que no desean
que su matrimonio sea solo de dos personas genera una desigualdad
que afecta el ejercicio de sus derechos, y es deber de acuerdo a la
Constitucion que el Estado Mexicano y el Poder Judicial velan por
la proteccion de sus derechos.

En segundo lugar, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
argumentd en su sentencia que la no regulacion del poliamor o del
reconocimiento legal en las disposiciones juridicas del Cédigo Civil
parael Estado Libre y Soberano de Puebla no es discriminatoria como
lo sostenia el quejoso y el juez de distrito que conocidé en primera
instancia del Amparo porque (argumenta la corte) este modelo
relacional no se encuentra dentro de las categorias sospechosas
protegidas por el Articulo 1.° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos. De la misma manera el Tribunal Constitucional
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sostuvo en su argumentacion que la regulacion de nuevas formas
de familia corresponde al legislador ordinario y que, en todo caso,
el reconocimiento de las relaciones poliamorosas podria derivar en
relaciones desiguales, como en el caso de la poliginia, lo que pondria
en riesgo los derechos de las mujeres.

Para reforzar su justificacion la corte menciona que el Estado
mexicano ha suscrito tratados internacionales en materia de derechos
humanos que protegen los derechos de nifias y mujeres y que tienen
un efecto vinculatorio (obligatorio) para nuestro pais en la proteccion
de sus derechos humanos, por lo cual no puede permitirse un régimen
familiar y matrimonial que promueva la desigualdad entre las partes
y la opresion hacia las mujeres, tampoco el Estado puede permitir un
sistema que genere desigualdades en las relaciones de poder entre
las personas.

Proteger los derechos de nifias y mujeres es un imperativo para
nuestro pais, y aun hay muchas brechas que deben ser abordadas, y
derechos que atn deben ser protegidos y garantizados, pero la Corte
no puede realizar comparaciones a situaciones que son diferentes
en todo, ya que la poliginia y la poligamia no son equiparables a
las relaciones poliamorosas, de esta manera ese argumento, no es
aplicable como se ha mencionado anteriormente al poliamor, y existe
un error de interpretacion y aplicacion de las recomendaciones en las
que se funda la corte.

Por lo anteriormente expuesto se concluye que los argumentos
sustentados por la corte suprema no son suficientes para justificar
el no reconocimiento del poliamor, ya que la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion no evalua si la medida era adecuada, necesaria
y proporcional para alcanzar un objetivo legitimo perseguido por el
legislador, ya que deja fuera a muchas otras constituciones familiares.
En particular, la Corte compard erréneamente a las relaciones
poliamorosas con la poligamia, algo que es trascendental en el fallo,
porque son instituciones o practicas muy distintas y diferentes una de
la otra. Por un lado la poligamia como régimen social historicamente
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ha perpetuado un mecanismo de subordinacion hacia las mujeres,
y en el otro extremo estan las relaciones poliamorosas se basan
en el consentimiento de todas las personas, y también impulsan la
igualdad entre sus miembros, sin desigualdades de poder, por lo
cual no se genera una violacion a los derechos de las mujeres que
han sido reconocidos por el Estado Mexicano en sus leyes y en los
tratados internacionales de los que el Estado Mexicano forma parte.

Ademas, la Suprema Corte no realiza una interpretacion
juridica amplia con respecto al principio de igualdad y no
discriminacion establecida en el Articulo 1.° constitucional,
que prohibe cualquier distinciéon que tenga por objeto anular o
menoscabar los derechos y libertades de las personas, ya que el hecho
de excluir del matrimonio a una pareja de 3 o incluso mas personas
no esté justificada por la ley, ademas aunque la Corte argumente que
la exclusion del poliamor no afecta derechos fundamentales de las
personas en realidad no es de esa forma, ya que ese criterio de la
corte impide que quienes practican este modelo de relacion afectiva
no puedan acceder a protecciones derivadas del matrimonio y/o el
concubinato, lo que mantiene una situacion de desigualdad juridica
sin una justificacion valida.

Por lo tanto, la decision de la Suprema Corte si constituye
un caso de discriminacion indirecta, ya que la normativa vigente
para el Estado de Puebla aun cuando no menciona expresamente al
poliamor, genera un impacto negativo desproporcionado en quienes
practican este modelo relacional, sin ofrecer una razén legitima o
suficientemente reforzada para su exclusion del marco normativo
actual. En este sentido, la resolucion de la Primera Sala de la Corte
no solo perpetia un modelo de familia basado exclusivamente en la
monogamia, sino que también impide que el derecho civil y familiar
se transforme a las nuevas realidades sociales que acontecen en el
Estado Mexicano.

En la resolucion de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion se emple6 un enfoque interpretativo cognitivo-formalista y
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de hermenéutica constitucional restrictiva, en donde se desarrolld
un modelo iuspositivista que prioriza y justifica el marco normativo
vigente en el Estado Libre y Soberano de Puebla sin expandir su
interpretacion con base al principio pro persona, ahora bien, es
preciso recordar que esta teoria de argumentacion juridica establece
que el significado de una disposicion juridica vigente debe extraerse
de su redaccion literal o de la intencion del legislador al realizar la
ley, este fue el ejercicio que hizo la corte al desarrollar desde el inicio
de la sentencia el abordaje que le daria al problema juridico, haciendo
una distincion sobre el sexo, el género, las preferencias sexuales, la
poligamia, el poliamor y las diversas formas relacionales, asi como
el desarrollo histdrico que ha tenido la familia en México.

De esta manera la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
interpretd que el matrimonio y el concubinato fueron disefiados
para aplicarse a las parejas conformadas por dos personas, por lo
que en palabras de la corte la exclusion de la ley de las relaciones
poliamorosas no se considera discriminatoria, sino una simple
limitacion juridica establecida por el legislador ordinario realizada
con atencidn a su contexto social y cultural al momento de legislar,
de esta manera la Corte se baso en el argumento de que la legislacion
actual no tiene que abarcar o regular todas y cada una de las formas
de relacion existentes, y menciona ademas que la regulacion de las
relaciones poliamorosas y su posible reconocimiento debe estar en la
esfera de competencias del poder legislativo.

6 INTERPRETACION CONSTITUCIONAL

La interpretacion realizada por los jueces y juezas de las
disposiciones normativas actian como una garantia constitucional,
ya que dotan de contenido a las mismas, por ello el Poder Judicial es
un elemento fundamental en la Democracia Constitucional, ya que
permite consolidar un Estado de Derecho que respete los derechos y
libertades fundamentales de todas las personas. Ahora bien, podemos
destacar que de acuerdo a las razones sustentadas por la Corte en
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el amparo en revision que fue sometido a su resolucion y una vez
analizadas las citas que sustentan su decision, puede concluirse
que la interpretacion realizada por la Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, es restrictiva y acotada, ademas de
que se constriiie bajo el modelo de interpretacion del positivismo
juridico ya que a criterio de este jurista el error de interpretacion
en la adjudicacion de derechos en el caso que es objeto de estudio
la Suprema Corte en su sentencia en donde determina que no es
discriminatoria las disposiciones juridicas contenidas en el Codigo
Civil, especificamente en los articulos 294 y 297 para el estado
de Puebla radica principalmente en la confusion conceptual y
caracterizacion entre las relaciones poligamicas y las relaciones
poliamorosas, asi como en la aplicacion inadecuada de principios
constitucionales y de derechos humanos.

En términos generales la Suprema Corte sustenta que el
matrimonio y el concubinato solo pueden reconocerse entre dos
personas porque abrir el reconocimiento del matrimonio a personas
poliamorosas con mas de dos integrantes podria derivar o tener
como consecuencia relaciones de poder desiguales y utiliza como
sustento el régimen de la poligamia para fundamentar su decision
ya que historicamente ese régimen ha generado desigualdad y ha
afectado principalmente y en mayor medida a las mujeres teniendo
como consecuencia la vulneracion de sus derechos humanos, de esta
manera justifica lo establecido por la normativa del cédigo civil.
Sin embargo, esta equiparacion o comparacion resulta erronea, ya
que el poliamor no es una institucion patriarcal ni desigualdad, sino
una practica relacional basada en principios como la igualdad, el
consentimiento informado y la autonomia de todas las personas
involucradas en la relacion.

Ademas, la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién omite considerar el principio del libre desarrollo de la
personalidad interpretando de la manera mas favorable a las personas,
el cual protege el derecho de todas las personas a definir de manera
auténoma su vida afectiva y relacional de acuerdo a sus planes de
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vida y valores. De esta manera, al determinar en su sentencia que
no existe discriminacion a las relaciones poliamorosas se restringe
de manera arbitraria la libertad de quienes optan por este modelo
matrimonial, sin que exista una justificacion lo suficientemente solida
que lo respalde, ya que no existen datos empiricos que lo acrediten
o que demuestren afectacion alguna. De esa forma la Corte asumio
de manera generalizada que toda relacién con multiples integrantes
es intrinsecamente problemadtica, sin analizar su diversidad, ni los
valores sobre los que se fundamenta, que, en este caso, los valores
de las relaciones poliamorosas son positivos o buenos y que pueden
ser protegidos en una nacion democratica y de respeto al Estado de
Derecho.

Para corregir este error interpretativo y justificar la
constitucionalidad del reconocimiento del matrimonio poliamoroso
Civil en el Estado Libre y Soberano de Puebla los ministros y
ministras de la Corte Suprema pueden aplicar diversas teorias de
argumentacion e interpretacion juridica, por ejemplo, la del teérico y
abogado aleman Robert Alexy el cual propone distinguir entre reglas
y principios, y reconocer que la exclusion del poliamor contradice
principios constitucionales fundamentales, que garantizan los
derechos delas personas, como lo son laigualdad, lano discriminacion
y la proteccion de la familia en su diversidad.

También podria sefialarse la teoria de la argumentacion de
Manuel Atienza, que seiiala que los fallos o sentencias emitidas por
los jueces y juezas pueden sostener que el derecho debe interpretarse
coherentemente con los valores democraticos y los derechos
humanos, siendo acorde a la teoria realista del derecho, dada la
realidad desde la que estan surgiendo los problemas juridicos, lo
que implica reconocer la diversidad de modelos familiares en la
sociedad moderna, ya que la familia esta en constante evolucion y
cambio. Ademas, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion deberia
haber alineado su interpretacion con los estdndares internacionales
en materia de derechos humanos bajo la perspectiva del principio
pro persona consagrada en el articulo primero constitucional parrafo
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segundo en donde establece que las normas que contengan derechos
humanos deben ser interpretadas en el sentido que méas beneficien a
las personas, de esta manera las relaciones poliamorosas no se limita
a una Unica estructura reconocida por el Codigo Civil, sino que
presentan una nueva forma de relacionarse por lo cual las restricciones
al matrimonio y/o al concubinato debe estar estrictamente justificada
de manera reforzada.

De esta manera la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
comete un error sustancial al analizar el poliamor desde una dptica
restrictiva, manifestando que es imposible empatarlo con las
instituciones matrimoniales vigentes, ya que la corte no atiende a la
evolucidn social y juridica de los modelos de familia y de las formas
de relacionarse de las personas, las menciona, pero no interioriza sus
efectos, sus consecuencias y los resultados de estas relaciones. En
este sentido establecer que no existe una discriminacion al prohibir
el matrimonio poliamoroso a las personas que se encuentran bajo
este modelo relacional no solo carece de justificacion constitucional
y convencional, sino que termina generando una violacion a sus
derechos fundamentales. De esta manera es preciso realizar un
analisis mas riguroso, ya que el matrimonio poliamoroso incide en la
construccion de relaciones afectivas y genera una sociedad diversa 'y
plural, eliminando prejuicios.

De esta forma considero que el criterio sustentado por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacidn es erroneo y considero que
es valido reconocer la constitucionalidad del poliamor, por tanto la
inconstitucionalidad de las normas impugnadas por el quejoso en
el amparo 1227/2020 y que para ese caso en particular se pueden
aplicar enfoques hermenéuticos y argumentativos mas abiertos y
garantistas, asi las cosas, es posible y viable el aplicar y desarrollar la
Teoria de la Hermenéutica Juridica y Constitucional Evolutiva como
lo proponen Dworkin, en donde la interpretacion de las disposiciones
normativas deben de adaptarse a la evolucion social y a los valores
democraticos actuales.
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De este modo la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, pudo
haber aplicado una interpretacion evolutiva del derecho a la familia,
del libre desarrollo de la personalidad y de la igualdad, considerando
que las relaciones poliamorosas reflejan una realidad social emergente
que requiere proteccion juridica por parte del Estado Mexicano, con
este enfoque un analisis bajo esta teoria juridica habria llevado a
una interpretacion progresista del articulo 1.° constitucional, que
obliga a favorecer en todo momento la proteccion mas amplia de los
derechos humanos.

Para concluir con este apartado pueden citarse las palabras
del jurista espafiol Juan Antonio Garcia Amado el cual menciona:

Un buen argumento es aquel que tiene capacidad justificatoria
de la tesis; es decir, un buen argumento es el que en algiin grado
cumple su funcion de hacer al interlocutor o interlocutores
aceptable la tesis que se trata de justificar. Y la condicion de
buen argumento es una cuestion de escala, entre los argumentos
que cumplen su funcion lo sabra que la cumplen en medida
mayor o menor (GARCIA AMADO, 2023, p. 29).

De esta los argumentos presentados por la corte no cumplen
con la justificacion de su criterio.

7 CONCLUSION

De acuerdo con lo establecido en las disposiciones
normativas contenidas en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y los Tratados Internacionales en Materia de
Derechos Humanos, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion debe
analizar de manera mas detenida el caso en concreto evaluando la
discriminacion indirecta que en el caso del matrimonio poliamoroso
o las relaciones poliamorosas genera. Ahora bien con respecto a la
desigualdad de poder no existe una desigualdad entre los miembros,
de esta manera los derechos fundamentales a la igualdad, el libre
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desarrollo de la personalidad, libertad de asociacion, proteccion de
la familia, y la no discriminacién se hacen vigentes y plenos en esta
forma de relacionarse, ahora bien, como abogados y operadores del
sistema juridico en México debemos cuestionar si el abrir el nimero
de integrantes a una relacion poliamorosa no es discriminatorio,
cabe preguntarnos ;Qué diferencia habria de permitir un matrimonio
de dos personas, pero negarlo para tres mujeres, aun y cuando todas
las involucradas tengan plena autonomia personal para exigirlo?
(qué pasaria si son tres hombres? Ya que en ese caso en particular
no existiria ninguna dominacioén por parte del sexo femenino, ni
masculino.

Antes de culminar este texto debemos recordar lo que
menciona Barker (2005) y es que “El poliamor es un modelo en
el que los individuos implicados en una relacion pueden amar a
varias personas, en un sentido romantico, y pueden mantener varias
relaciones simultaneamente, si todas las parejas implicadas estan de
acuerdo en hacerlo.”.

Las implicaciones que tiene el reconocimiento juridico de
este nuevo paradigma de relaciones amorosas e incluso de familia son
significativas en nuestra contemporaneidad. Ello es especialmente
relevante en el caso de ruptura de una relacion poliamorosa. Al
respecto el socio del grupo de derecho de familia de torkin manes
en Canada Adam Black menciona que “Los modelos tradicionales
de derechos y obligaciones en materia de la crianza de los hijos,
la manutencion de los y el reparto de bienes estan disefiados para
relaciones diddicas y no abordan adecuadamente las situaciones en
las que puede haber mas de dos conyuges implicados en la ruptura.”
(BLACK, 2018, p. 37).

No podemos olvidar que el poliamor sigue siendo como
establece Elisabeth Sheftf (2011, p. 489) “las personas poli son
practicamente invisibles para la sociedad en general”, reforzando lo
anterior Francesca Miccoli (2021) menciona:
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La mononormatividad todavia parece informar a la gran mayoria
de las configuraciones familiares, desde la familia heterosexual
tradicional hasta muchas formas de familia no matrimoniales
e incluso relaciones entre personas del mismo sexo. Ademas,
como veremos en la siguiente seccion, el estigma social hacia
la poligamia, la limitada concienciacion sobre el poliamor, la
falta de reivindicacion de la comunidad poliamorosa y la escasez
de alianzas son sefales claras de que el reconocimiento de las
relaciones poliamorosas no se producira muy pronto. Pero si bien
es cierto que el reconocimiento de las relaciones poliamorosas
probablemente no se producira en las proximas dos décadas,
esto no significa que las relaciones poliamorosas nunca vayan
a ser reconocidas. De hecho, las relaciones poliamorosas son
cada vez mas visibles para la sociedad y, al menos en Canada y
Estados Unidos, el ambito politico empieza a ser consciente de
la existencia y las necesidades de los poliamorosos: en 2020 y
2021 por primera vez dos ciudades estadounidenses, Somerville
y Cambridge (ambas en Massachusetts), reconocieron una
pareja de hecho poliamorosa.

Por otra parte, John Paul arbitro acreditado en derecho
familiar del Canadian Research Institute for Law and the Family de
Canada considera que “es probable que las relaciones poliamorosas
sean cada vez mas comunes en los proximos afos por lo que nuestra
comprension y conceptualizacion de la familia siga evolucionando.”
(BOYD, 2017b, p. 79). Los problemas con la viabilidad del
reconocimiento de las relaciones poliamorosas no implican que
las relaciones poliamorosas no deban ser reconocidas. La falta
de reivindicacidon o apoyo, junto con todos los demds obstaculos
mencionados anteriormente, no excluyen un considerable interés
publico en el reconocimiento de las familias poliamorosas y de
cualquier otro tipo de familia no convencional con un objetivo similar.
De hecho, las relaciones poliamorosas merecen ser reconocidas
por al menos dos razones fundamentales: proteger los derechos e
intereses de los miembros vulnerables de la pareja en la relacion;
y proporcionar un trato justo a todas las personas que eligen estilos
relacionales no convencionales.
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Ademas, la Profesora Francesca Miccoli de la Universita
degli Studi di Milano menciona que “las relaciones poliamorosas
tienen el potencial de deconstruir desde dentro una institucion
tradicional como el matrimonio. Incluso pueden ayudar a construir
formas radicalmente nuevas y mas flexibles de interaccion entre la
ley y la esfera de las relaciones intimas.” (MICOCOLI, 2017, p.
379). Ahora bien, si la prevalencia del poliamor estd aumentando un
numero significativo de nuestras costumbres e instituciones sociales
mas importantes tendran que evolucionar. Esto requerira una
reconsideracion de como pensamos sobre la paternidad/maternidad
y como distribuimos las responsabilidades que conlleva. También
tendra un impacto en como demarcamos aquellas relaciones adultas
comprometidas que atraen derechos y obligaciones legales y aquellas
que no, asi como en coémo estos derechos y obligaciones se distribuyen
entre mas de dos personas. Aunque la magnitud del cambio potencial
es significativa, no es urgentemente inminente; tenemos tiempo para
aclimatarnos y adaptarnos al creciente nimero de personas y familias
poliamorosas. Hemos logrado adaptarnos a cambios significativos y
transformadores en la forma en que pensamos sobre la familia en el
pasado, y lo haremos nuevamente (BOYD, 2017a, p. 9).

La situacion planteada respecto a la incompatibilidad entre
las normativas del Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano de
Puebla con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
y Tratados Internacionales en Materia de Derechos Humanos, plantea
un desafio significativo en el sistema juridico Mexicano, debemos
ver hacia el exterior y analizar lo que estan haciendo otras naciones,
por ejemplo la ciudad de Somerville Massachusetts (CBS NEWS,
2020; THREE’S, 2022) en la cual otorga a los grupos poliamorosos
los derechos que tienen los conyuges en el matrimonio, como el
derecho a conferir beneficios de seguro médico (ERIKSON, 2023)
otro caso es la Corte de Terranova y Labrador en Canadd en la cual
se reconocio a tres adultos solteros como los padres legales de un
nifio nacido dentro de una familia poliamorosa (MacDONALD,
2018) incluso en la Corte Suprema de Columbia Britanica en la cual
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el Juez Wilkinson Ordené a la Agencia de Estadisticas Vitales que
modifique el registro de nacimiento de Clarke (el hijo), de modo
que se nombre a Olivia como la madre legal de Clarke, junto con
Bill y Eliza (SUPREME COURT OF BRITISH COLUMBIA, 2018,
parr. 92) Como puede constatarse las relaciones afectivas se estan
reconfigurando, estan cambiando en la actualidad y la sociedad junto
con ellas, por lo que la ley y los criterios de los tribunales también
deben de adaptarse a la realidad para proteger a todas y todos. para
finalizar es importante destacar lo que mencionan Rozane da Rosa
Cachapuz, Marcelo Augusto da Silva & Marques Aparecido Rosa:
“las familias poliamorosas no desapareceran y es necesaria una
respuesta que garantice sus derechos, aunque sean minoritarias.
El debate moral o religioso no puede pesar mas que los derechos
humanos y la obligacion del Estado de proteger todas las formas de
familia.” (CACHAPUZ; SILVA; ROSA, 2023, p. 207).
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