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SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL: CONFLITO
QUE ATINGE FILHOS

Raquel Frederico Alves?

RESUMO

Consiste a Alienacao Parental na interferéncia sistematica de um
dos pais sobre a imagem que os filhos tém do outro, buscando difama-lo
e/ou distancia-lo do convivio familiar. A crianga ¢ induzida a afastar-se
de quem ama e que também a ama. Isso gera contradi¢dao de sentimen-
tos e destruicdo do vinculo entre ambos. Restando orfao do genitor
alienado, acaba identificando-se com o genitor patoldgico, passando a
aceitar como verdadeiros tudo que lhe ¢ informado. Em consequéncia
dos crescentes casos decorrentes da sindrome, varios juristas, psico-
logos e assistentes sociais estdo se adaptando e procurando formas de
evitar que a crianga sofra o menos possivel. Para tanto, foi aprovada a
nova Lei n. 12.318/2010, que regula o tema, havendo também varios po-
sicionamentos jurisprudenciais ¢ de autores que estudaram o assunto,
os quais ndo poderiam deixar de ser analisados no trabalho.

Embora a disposicao legal sobre o tema seja recente, a pratica
mostra que sua ocorréncia ja era notada hd muito. No entanto, carecia-
se de legislagdo pertinente.

Em 1985, a Sindrome da Alienagao Parental foi definida pela primei-
ra vez, nos Estados Unidos, por Richard Gardner, professor da Clinica de

' Advogada.
AMAGIS JURIDICA — ASSOCIACAO DOS MAGISTRADOS MINEIROS JAN./JUN. 2012



222 RAQUEL FREDERICO ALVES

Psiquiatria Infantil da Universidade de Columbia. Um pouco depois, foi
difundida na Europa a partir das contribui¢oes de F. Podevyn, despertan-
do muito interesse nas areas da Psicologia e do Direito.

Em 15 de julho de 2008, foi aprovado pela Comissao de Seguri-
dade Social da Camara dos Deputados, o Projeto de Lei n. 4.053, que
trata da tipificagdo da alienacdo parental como ameaca a integridade
emocional de criancas e adolescentes em conflito de familia, de au-
toria de Elizio Luiz Perez e apresentada ao Congresso Nacional pelo
Deputado Federal Régis de Oliveira (PSC/SP).

A atual lei que regula acerca do tema ¢ a Lei n. 12.318/2010, que
introduziu no ordenamento juridico consequéncias processuais e,
sobretudo materiais, notadamente no tocante a guarda de criangas e
adolescentes. A referida lei prevé medidas que vao desde o acompa-
nhamento psicologico a até aplicacdo de multa, ou mesmo a perda da
guarda da crianca a pais que estiverem alienado os filhos.

A semelhanca de outros paises, no Brasil, vem crescendo o nu-
mero de artigos, livros, matérias de revistas e reportagem que dao
destaque ao tema SAP, que ja esteve presente em diversos eventos na
area de Direito de Familia e, recentemente, em eventos na area de Psi-
cologia. Vale ressaltar que as Associacdes de Pais e Maes Separados
— APASE — tém ajudado a promover e difundir o tema.

A problematica causada pela sindrome aqui abordada ¢é tdo
preocupante que ja foi instituida a data 25 de abril como Dia da
Alienacdo Parental.

A SAP esta presente em agdes judiciais em que um dos pais se
utiliza de argumentos para suspender e até impedir as visitas, des-
tituir o poder familiar, alegar inadimpléncia de pensdo alimenticia,
chegando, até mesmo, a acusagoes de abuso sexual ou agressao fisica,
porém, nem sempre de cunho auténtico, caracterizando-se, tao so-
mente, como um mero recurso para destruicdo do vinculo parental.

Logo, o que se pode perceber ¢ que o filho, ja abalado pela sepa-
racdo dos pais, vé-se mais prejudicado diante do sentimento de vazio
e de abandono causado pelo afastamento do ndao guardido. O maior
sofrimento ndo advém da separacdo em si, mas do conflito, e do fato
de se ver abruptamente privado do convivio com um dos genitores,
apenas porque o casamento deles fracassou.
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Como se V¢, a questao nao ¢ simples, merecendo ser enfrentada com
coragem e muita cautela pelos operadores do Direito e profissionais da
saude, pois 0 que esta em jogo nesses casos ¢ a higidez psicologica de
centenas de criancas e adolescentes, vitimados pela Sindrome da Aliena-
¢ao Parental.

Entretanto, lutar contra a sindrome € um dever de todos nos. Nao
cabe apenas ao poder publico, mas a toda a sociedade velar pela ob-
servancia de direitos fundamentais que a Constitui¢do Federal asse-
gura as criancgas e adolescentes, tais como o direito ao respeito, a con-
vivéncia familiar, a dignidade.

CONCEITO

Este assunto comega a despertar a atencao, pois € pratica que vem
sendo denunciada de forma recorrente. Sua origem esta ligada a in-
tensificagdo das estruturas de convivéncia familiar.

A Sindrome da Alienacgao Parental deriva de um sentimento neu-
rotico de dificuldade de individuacao, de ver o filho como um indivi-
duo diferente de si, ocorrendo uma simbiose sufocante entre o genitor
e o filho. O pai ou mae acometido por tal sindrome nido consegue
viver sem a crianga, nem admite a possibilidade de que a mesma de-
seje manter contato com outras pessoas. Para isso, utiliza-se de mani-
pulagdes emocionais, sintomas fisicos, isolamento da crianca, com o
intuito de incutir-lhe inseguranca, ansiedade, angustia e culpa.

A situagdo fica ainda mais grave quando a influéncia chega a in-
duzir a crianga a reproduzir relatos de eventos de supostas agressdes
fisicas/sexuais atribuidas ao outro genitor, com o objetivo Unico de
afasta-la do contato com o mesmo. Tais argumentos, na maioria das
vezes, ndo possuem veracidade alguma, mas tornam-se fortes para
requerer das autoridades judiciais a interrupcao das visitas e/ou a des-
tituicdo do poder familiar.

A crianca, que ama o seu genitor, ¢ levada a afastar-se dele, que
também a ama. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicao do
vinculo entre ambos. Restando 6rfao do genitor alienado, acaba iden-
tificando-se com o genitor patologico, passando a aceitar como verda-
deiro tudo que lhe ¢ informado.
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A Lein. 12.318/2010, em seu artigo 2°, define a Alienagao Pa-
rental como:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na forma-
¢do psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou in-
duzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimen-
to ou a manutenc¢ao de vinculos com este.

Pode-se concluir, diante disso, que € necessaria a reunido de es-
forgos da familia, dos profissionais e institui¢des para impedir a im-
plantacdo da Sindrome da Alienag¢do Parental, buscando, para tanto,
orientacdo e informacao dos profissionais especializados.

O AGENTE ALIENADOR

A alienagdo parental pode operar-se ou pela mae ou pelo pai, po-
dendo até se estender a outros curadores.

Muitas vezes ¢ a mae quem dedica mais tempo as criangas, fican-
do no papel de guardia das mesmas. Assim, se ela se decidir por em-
preender manobras de descrédito deliberado contra o pai, 0 mesmo
ficara numa situagao desfavoravel, uma vez que, ndo raras vezes, fica
excluido da relacao familiar.

Dessa forma, a referida sindrome manifesta-se principalmente no
ambiente da mae, entretanto, pais também podem alienar seus filhos,
tdo rigorosamente quanto a mae, notadamente quando eles t€ém meios
financeiros favoraveis.

Contudo, a alienagdo parental pode também ser instaurada pelo
genitor nao guardido, que manipula afetivamente a crianga nos mo-
mentos das visitas, para influencid-las a pedir para irem morar com
ele, dando, portanto, o subsidio para que o alienador requeira a rever-
sdo judicial da guarda.

Por fim, pode a Sindrome da Alienacdo Parental ser instaurada
por terceiro interessado na destruicao familiar, como a avd, uma tia
proxima, um amigo da familia.

Destaca-se que o alienador ndo respeita as regras € costuma nao
obedecer as sentencgas judiciais. Acredita que tudo lhe ¢ devido, sendo
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incapaz de ver as situagdes de outro angulo que nao o seu. Deixar os
filhos em contato com o outro genitor ou mesmo com qualquer outra
pessoa ¢ para ele como arrancar parte do seu corpo.

Comportamento do alienador

Pode ser observado um padrao tipico de comportamento por par-
te do genitor que sabota a relagdo entre os filhos e o outro genitor, bem
como comportamentos tipicos e repetitivos das criancas e adolescen-
tes envolvidos pela alienagdo parental.

Normalmente, o genitor alienador langa suas proprias frustra-
coes no que se refere ao insucesso conjugal no relacionamento en-
tre o genitor alienado e o filho comum. O objetivo do alienador ¢
distanciar o filho do outro genitor. Isso se da de diversas formas,
consciente ou inconsciente.

O alienador acredita, mesmo que inconscientemente, poder for-
mar entre ele e o filho uma diade completa, na qual existe um comum
psiquico, em que o objeto-par funciona como se de um Unico ego se
tratasse, onde nada falta, privando a crianga do contado com o outro,
até mesmo de manifestar sentimentos.

Sdo exemplos que identificam o comportamento tipico do genitor
que aliena:

e Recusar-se a passar as chamadas telefonicas aos filhos.

¢ Organizar vérias atividades com os filhos durante o periodo que
o outro genitor deve normalmente exercer o direito de visitas.

e Apresentar o novo conjuge aos filhos como sua nova mae ou
seu nNovo pai e por vezes insistir que a crianga utilize esse trata-
mento pessoal.

e Interceptar as cartas e os pacotes mandados aos filhos.
e Desvalorizar e insultar o outro genitor na presenca dos filhos.

e Recusar informagdes ao outro genitor sobre as atividades em
que os filhos estdo envolvidos (esportes, atividades escolares, grupos
teatrais, escotismo, etc.).

e Falar de maneira descortés ao novo conjuge do outro genitor.

¢ Impedir o outro genitor de exercer seu direito de visitas.
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e “Esquecer” de avisar o outro genitor de compromissos impor-
tantes (dentistas, médicos, psicdlogos).

e Envolver pessoas proximas (sua mae, seu novo conjuge, etc.) na
lavagem cerebral de seus filhos.

e Culpar o outro genitor pelo mau comportamento dos filhos.
Comportamento da crianca

A professora Denise Maria Perissini da Silva, em sua obra Guar-
da Compartilhada e Sindrome da Alienacao Parental: o que é iss0?,?
nos ensina que (2010, p. 70):

Gardner (1998) declara que a SAP ¢ mais que uma lavagem cere-
bral ou uma programacao, porque a crianca tem de, efetivamente,
participar na depreciacdo do pai que ¢ alienado. Isso ¢é feito se-
guindo-se os cinco passos:

1) A crianga denigre o pai alienado com linguajar improprio e
severo comportamento opositor, muitas vezes utilizando-se de
argumentos do (a) genitor (a) alienador (a) e ndo dela propria;
para isso, d4 motivos fracos, absurdos ou frivolos para sua raiva.
Por exemplo, diz que o pai ndo ¢ ‘confiavel’.

2) Declara que ela mesma teve a idéia de denegrir o pai aliena-
do. O fenémeno de ‘pensador independente’ acontece quando a
crianga garante que ninguém disse aquilo a ela, nega que alguém
a tenha induzido a falar daquele modo, afirma que seus senti-
mentos e verbaliza¢des sdo auténticos. Quando a propria crianga
contribui com seu relato, a SAP fecha seu circuito.

3) O filho apoia e sente a necessidade de proteger o pai alienador.
Com isso, estabelece um pacto de lealdade com o genitor aliena-
dor em fung@o da dependéncia emocional ¢ material, demons-
trando medo em desagradar ou opor-se a ele. O filho tem medo
de ser abandonado ¢ rejeitado pelo alienador, e por isso se com-
padece de seu ‘sofrimento’ (ou acredita em sua dramatizagio),
alia-se a ele e rejeita o outro genitor, a quem considera a ‘causa’
de todo esse ‘sofrimento’!

2 SILVA, Denise Maria Perissini da. Guarda Compartilhada e Sindrome da Alie-
nacdo Parental: o que € isso?. Sdo Paulo: Autores Associados, 2010, p. 70.
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4) Menciona locais onde nunca esteve, que ndo esteve na data
em que ¢ relatado um acontecimento de suposta agressao fisi-
ca/sexual ou descreve situagdes vividamente que nunca poderia
ter experimentado — implantacdo de ‘falsas memorias’. Inclu-
sive, nem se da conta das contradi¢des e lacunas dos relatos
de acusa¢do de molestagdo sexual, construidos ao longo das
diversas ocasides em que a crianca depde para profissionais,
por vezes despreparados e desconhecedores da ocorréncia de
memorias falsas.

5) A animosidade ¢ espalhada para também incluir amigos e/ou
outros membros da familia do pai alienado (volta-se contra avos
paternos, primos, tios companheira). A ‘vové querida’ torna-se
‘aquela velha chata’, a ‘namorada do papai’ torna-se ‘intrusa’,
‘agora o papai ndo tem mais tempo ou dinheiro para vocé porque
agora ele tem uma nova namorada, e tem de sustentar os filhos
dela (ou deles)’.

Vale ressaltar, ainda, que o comportamento da crian¢a pode mu-
dar também em relac¢do aos demais familiares ou pessoas que tenham
contato com o pai/mae alienado, podendo esquivar-se de visita-los,
evitar entrar em contato com eles nas datas comemorativas, podendo
chegar ao desrespeito e desacato.

De acordo com a teoria cognitiva, as criangas dependem dos
adultos significativos, em virtude de sua limitada experiéncia e
habilidade perceptiva. Portanto, a visdo que elas tém do mundo e
das pessoas ¢ moldada por conglomerado de percepcdes imediatas,
combinadas com percepgdes que os adultos que delas cuidam com-
partilham com elas.

A teoria psicanalitica explica que a distor¢ao de percepgao da
crianga estd ligada a sua dependéncia emocional em relagdo aos
seus pais.

Diante de tal dependéncia a crianca teme nao sobreviver se for
separada do genitor alienador, acreditando que nenhuma outra pessoa
sera vista pela crianga como capaz de prové-la daquilo que necessita
e ainda que esteja extenuada pelas pressoes sofridas pelo genitor alie-
nador manter-se-4 fiel a ele.



228 RAQUEL FREDERICO ALVES

COMO SE INSTAURA

A ruptura da vida conjugal, muita vezes, gera na mae/pai senti-
mento de rejei¢do, de abandono, de traicdo, surgindo uma tendéncia
de vinganga. Quando ndo consegue suportar essa separacao, desenca-
deia um processo de destruicdo, de desmoralizacao, de descrédito do
ex-conjuge. Como vinganga, afasta o filho do outro genitor.

Para tanto, cria uma série de situacdes com o objetivo de difi-
cultar ao maximo, ou até mesmo, impedir as visitas. Leva o filho a
rejeitar o genitor, a odid-lo.

Fragilizado pela separagdo, muitas vezes, o pai/mae alienador,
transforma a crianga em uma ferramenta utilizada em um cenério de
conflito conjugal. E utilizada para compensar ou evitar uma situacio
com o qual ndo consegue lidar, fugir de uma depressao, ou exprimir
uma raiva sobre a separagdo. Nesses casos, pode haver uma inversao
dos papéis, onde os filhos ¢ que passam a cuidar dos pais.

O discurso do ente alienador, via de regra, é no sentido de querer o
“bem-estar”” do menor e a manutengdo do vinculo com o outro genitor.
No entanto, suas atitudes e o que ¢ falado demonstram uma realidade
diferente, uma vez que, na pratica, todos os obstaculos possiveis s30 im-
postos para impossibilitar e dificultar o convivio entre genitor e filho.

O que se pode perceber ¢ que o genitor alienado, que a crianca
aprende a odiar por influéncia do genitor alienador, passa a ser um
estranho para ela, configurando-se como modelo, o responsavel pos-
suidor de uma patologia psicologica que se transfere ao filho.

Sendo assim, quando o filho comeca a recusar-se a ver um de
seus pais, premente esta a necessidade de intervengdo com o objetivo
de por fim a alienagdo parental. Sabe-se que quanto mais o tempo se
escoa, mais o conflito se cristaliza e a situagdo se agrava.

E muito comum nos casos em que ocorre a Sindrome da Aliena-
c¢do Parental, criangas incapazes de autonomia no fazer, no pensar, re-
portando-se em todos os momentos ao genitor alienador sem os quais
as criangas parecem nao sobreviver.

Diante disso, constata-se com frequéncia que o genitor que in-
duz a alienacdo parental ¢ superprotetor, e leva a exclusdao do outro,
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podendo atingir medidas que antecedem a separagao ou, at€ mesmo,
retroagir até o periodo da propria gravidez.

A superprote¢do pode ser observada como um padrdo que, em
geral, ¢ anterior a separacao. O genitor alienador mostra-se muito te-
meroso, inclusive pela seguranca da prole, a todo o momento podendo
restringir a socializacdo dos filhos.

Niveis de instauracao

A Sindrome da Alienagdo Parental se estabelece em trés niveis,
quais sejam, o leve, o médio e o grave.

Na de grau leve, a crianca comeca a ser receptora de mensa-
gens ¢ manobras do alienador para prejudicar a imagem do outro
genitor, que ela ainda continua gostando, quer ter contato e vai
com ele nas visitas.

Ja na de grau médio, a crianga ama o alienado, mas sente que
precisa evita-lo para ndo desagradar o alienador. Nessa fase comegam
a surgir os conflitos.

Por fim, no nivel grave, a crianga exclui e rejeita completamente o
outro genitor, passando a odia-lo, pois ja esta no vinculo de dependén-
cia exclusiva, que impede a autonomia e a independéncia, conhecida
como simbiose do alienador. E nesse momento que se implantam as
chamadas falsas memorias.

Portanto, falsas memorias podem ser entendidas como sendo a
forma mais devastadora e a mais ilicita de todas, uma vez que o agen-
te alienador induz os filhos a formularem acusagdes de abuso sexual
desprovidas de qualquer veracidade.

Sendo assim, a manipula¢do emocional que o outro genitor alie-
nador tenta impor mediante procedimentos de seducdao, ameacas de
abandono, chantagens emocionais, entre outros, tornam-se um im-
portante recurso para que a crianca, movida pelo pacto de lealdade,
comece a estruturar uma vivéncia de fatos de abuso sexual/fisico que,
apesar de ndo terem ocorrido, devido a repeti¢ao do relato, passa a
estruturar memorias, chegando a afirmar que se lembra dos fatos que
ndo ocorreram ou de pessoas que desconhece.
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Em muitos casos acontece de os proprios profissionais nao esta-
rem treinados a utilizar técnicas de entrevista, e prontamente acredi-
tam na historia da mae e da crianca. Formulam perguntas sugestivas,
fechadas e indutoras de respostas, chegando at¢ mesmo a insistir em
perguntas repetidas e linguagem impropria, visando a elucidagao dos
fatos a qualquer custo.

Logo, a sucessdo de relatos de acusagdo de abuso sexual a dife-
rentes pessoas e por varias vezes, leva a crianga a estruturar ideias dos
fatos alegados, formando as chamadas falsas memorias, construidas,
portanto, com base na compulsividade por mentir ou na necessidade
de manter a mentira.

A mesma Denise Maria Perissini da Silva nos apresenta alguns
critérios’ capazes de demonstrar a diferenga entre a verdadeira re-
cordagdo de abuso e a falsa memoria de abuso sexual, vejamos
(2010, p. 96):

e Na acusagdo real, a vitima quer esquecer o ocorrido e as falhas
de memoria referem-se ao choque emocional e trauma; na acu-
sacdo falsa, a ‘vitima’ acredita que, quanto mais denunciar, mais
estara contribuindo para a ‘puni¢ao’ do suposto ‘agressor’, pois
tem interesses ¢ vantagens em afasta-lo do convivio e destruir
os vinculos, e as falhas de memoria estdo ligadas as mentiras,
fantasias, contradig¢des e énfases exageradas ¢ desnecessarias em
aspectos do relato, para obter o endosso de profissionais para ‘le-
gitimar’ o afastamento;

e A crianca verdadeiramente abusada sabe o que ocorreu, ndo
precisa de nenhum estimulo para ‘lembrar’ o que ‘ocorreu’, e se
houver outras criangas envolvidas (ex.: irmaos), os relatos apre-
sentam credibilidade, coletiva ou individualmente; ao contrario,
a crianca falsamente abusada apresenta relatos inconsistentes e,
no caso de serem varias criangas envolvidas, frequentemente os
relatos sdo contraditorios entre si (MOTTA, 2007);

e Quando ha abuso real, os pais das criangas vitimas néo de-
sejam acreditar que seus filhos foram feridos, preferem estar
enganados em suas suspeitas e percepgdes, mesmo quando pos-

3 SILVA, Denise Maria Perissini da. Guarda Compartilhada e Sindrome da Alie-
nacdo Parental: o que € isso?. Sdo Paulo: Autores Associados, 2010, p. 96.
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suem dados concretos, e ficam aliviados quando h4a comprova-
¢do de que seus filhos nao foram atingidos; no abuso falso, em
que ha acometimento da SAP, tanto os pais quanto as proprias
criangas ficam obcecados pela busca de oportunidade de falar
do abuso com terceiros (ex.: profissionais, policia etc.), t€m
‘certeza’ do ‘ocorrido’, e os pais ficam decepcionados quando
constatam que as criangas nao foram atingidas, indo inclusive
buscar tantos outros profissionais quanto necessarios para que
‘atestem’ suas alegagdes.

PAPEL DO JUDICIARIO EM SUAAPURACAO

Sua fung¢do original ¢ estabelecer regras de convivéncia e de pro-
cedimentos, e proteger os cidadaos, mas, em casos especiais, torna-se
um instrumento de manutencao de vinculos neurdticos que permeiam
o inconsciente comum do casal.

Muitas vezes, questdes que pareciam resolvidas, ressurgem por
meio de novas demandas judiciais, utilizando-se da expressao “inte-
resse da crianga” para justificar todo tipo de arbitrariedade, em detri-
mento de direitos do alienado.

Diante disso, em 26 de agosto de 2010 foi sancionada a Lei n.
12.318, que dispde sobre a alienacdo parental, alterando o artigo 236
da Lei n. 8.069/90, que além de trazer, de forma exemplificativa, um
rol de atos que induzem a alienagdo parental, define que a mesma fere
direito fundamental da crianca ou do adolescente, constituindo abuso
moral contra 0s mesmos.

A nova lei prevé punigdes para casos em que for constatada a
alienagao, podendo ser adverténcias, multa, reversdao da guarda, e
até mesmo a perda do poder familiar. Ela vem para proteger, em
primeiro lugar, os filhos, que sofrem com os conflitos entres os
pais. A SAP constitui acima de tudo uma forma grave de maus-
tratos e abuso contra a crianga, que deve ser combatida por todos
os operadores do Direito.

Muito embora tal lei esteja bem estruturada em sua teoria, a mesma
ndo veio, efetivamente, resolver o problema da Sindrome da Alienagio
Parental, uma vez que sua constata¢do ainda ¢ de dificil averiguagao
pelos profissionais. Faz-se necessario um maior investimento por parte
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do Poder Publico na capacitagcao desses profissionais bem como no au-
mento de seu numero nos Foros Judiciais, para que, assim, assistentes
sociais e psicologos forenses trabalhem em conjunto para uma melhor
elucidagao dos fatos.

Cumpre, ainda, mencionar que muitos profissionais tém entendi-
do a mediacdo como forma de por fim a alienacdo parental instalada.
Entretanto, tal solugdo s6 € possivel nos niveis mais leves de instaura-
¢do, uma vez que no grau mais alto o agente alienador, dificilmente,
aceitara se submeter aos encontros provenientes da mediacao, tendo
em vista que ndo possui interesse algum em solucionar tal problema,
muitas vezes até negando a existéncia do mesmo.

Diante disso, tudo se conclui que flagrada a presenca da Sindrome
da Alienacdo Parental, sdo indispensaveis medidas que responsabili-
zem o genitor que age dessa forma, usando o filho com o Unico fim
de vingar-se. E necessario que ele sinta o risco de perda da guarda,
pois se ndo houver punicdo, certamente as estatisticas continuarao
aumentando.

DA GUARDA COMPARTILHADA

Importante se faz aqui falar sobre a Guarda Compartilhada ou
Conjunta, em que ambos os pais t€m o patrio poder, no caso do novo
Cadigo Civil o poder familiar, sem importar o tempo em que os filhos
passem com cada um deles.

Esse modelo de guarda garante a continuidade da relacao da
crianga com os dois genitores que, simultaneamente, devem manter
a responsabilidade pelos cuidados relativos a criacao e a educagao de
seus filhos, evitando-se, como consequéncia do divorcio, a exclusao
de um dos pais do processo educativo de sua prole e a consequente
sobrecarga do outro.

Na li¢ao de Ana Carolina Silveira Akel,* a guarda compartilhada
“Deve ser compreendida como aquela forma de custdodia em que as
criangas tém uma residéncia principal e que define ambos os genitores

* AKEL, Ana Carolina Silveira. Guarda Compartilhada: um avango para a fami-
lia. Sdo Paulo: Atlas, 2008, p. 133.
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do ponto de vista legal como detentores do mesmo dever de guardar
seus filhos.” (2008, p. 133).

Para a referida autora, deve sempre prevalecer o interesse do me-
nor diante de controvérsias e conflitos, ja que, por muitas vezes, ¢
esquecido por diversos, que alimentam dentro de si o sentimento de
6dio e vinganga quanto ao divorcio.’

Salienta ainda, que a tarefa de atribuicdo da guarda ¢ algo de-
licado e complicado, principalmente porque, na maioria das vezes,
os casais utilizam-se dos filhos como objeto de seus conflitos e
frustracoes.®

Assim, percebe-se que a guarda conjunta ¢ uma solucdo cabivel,
desde que aplicada antes de ser estabelecido o conflito entre os envolvi-
dos, pois depois de instaurado o litigio, pode trazer uma série de dificul-
dades para o filho, inclusive a configuragdo da alienagao parental.

Da perspectiva socioldgica

A complexidade das questdes levadas ao Judiciario pelas familias
em litigio exige dos profissionais envolvidos uma compreensdo mais
profunda das relacdes familiares.

Para o assistente social, a descri¢do da Sindrome da Alienagao Paren-
tal ultrapassa as fronteiras da Medicina e das ciéncias do comportamento,
precisando de conceitos claros para servir de base as suas agoes.

Dessa forma, ndo héa davida de que a preocupagdo primordial do
assistente social ¢ desvendar os mecanismos da alienagdo parental
coOmo um processo, pois ndo se instala repentinamente.

E importante que o profissional tenha habilidade para lidar com
os temores do alienador, mesmo que parecam sem fundamentos. E
necessario ouvi-lo, uma vez que somente dessa forma podera se des-
vendar as incoeréncias existentes. Sensibilidade e experiéncia sdo es-
senciais, pois permitem ao profissional contribuir de maneira mais

eficaz para a solug¢do do conflito.

5 Ibidem. p. 1.
¢ Ibidem. p. 1.
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E preciso muita cautela diante da situagdo de uma mae ou pai
que leva a crianca a um profissional, afirmando que a mesma teria
se queixado de ndo receber tratamento adequado durante a visita.
Os pais visitantes devem estar preparados para a rejeicdo, pois em
condi¢do de desamparo a crianca mantém vinculo de lealdade com
o guardido.

O que o visitante pode fazer ¢ ganhar a confianca da crianca, pro-
porcionando-lhe bons momentos e oportunidades para aprendizagens
€ novas experiéncias.

Diante da disputa pela guarda e visitacdo dos filhos, conclui-se
pela complexidade do trabalho desempenhado pelos profissionais en-
volvidos na assisténcia e na prestagdo da justica as familias, compre-
endendo o esfor¢o cotidiano em analisar as indagagdes que emergem
da prética, tendo em vista que em tais casos ndo sera possivel apurar
a verdade absoluta.

CONCLUSAO

Conclui-se, entdo, que a separagdo, muitas vezes, gera efeitos
negativos, principalmente para os filhos, que precisam se acostu-
mar com uma nova rotina que reduz o tempo que passam com um
dos pais. Diversas familias conseguem superar esse momento e
criar novos arranjos que combinam pais, filhos, madrastas e pa-
drastos, novos irmaos e agregados, em nucleos unidos pela convi-
véncia e pelo amor.

E incontroverso que os filhos precisam de ambos os pais para a
estruturagdo saudavel de sua personalidade. Negar a crianga a pre-
senca de um dos genitores nessa fase implica condend-la a uma am-
putagdo psiquica de consequéncias imponderaveis.

Ja menciona Igami Tiba, em sua obra Familia de Alta Performan-
ce’: “Com o nascimento de um bebé, nasce um pai ¢ uma mae”.

Dessa forma, nao pode o agente guardido pretender arrancar
desta vida o outro, ou seja, destruir o lago amoroso que vem desde

7 TIBA, Icami. Familia de Alta Performance: conceitos contemporaneos na edu-
cagdo. 12. ed., Sdo Paulo: Integrare, 2009, p. 83.
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este nascimento com atitudes simplesmente de descrédito contra o
outro genitor.

Além disso, se a sindrome nao for adequadamente identificada e
tratada, pode ainda perdurar por varias geragdes, em uma repeticao
incessante ¢ nefasta de modelos de educacao e de construgao de afetos
assimilados durante o processo de manipulacao.

Dada a gravidade dessa situacao, ¢ preciso que todos os profissio-
nais que lidam com as familias em ruptura, advogados, juizes, promo-
tores de justica, psiquiatras, psicologos e assistentes sociais, estejam
atentos para a existéncia da Sindrome da Alienacdo Parental, a fim de
que, aos primeiros sintomas, possam intervir de modo a fazer cessar
esse processo de desafeicao.

Muito embora alguns entendam ser a guarda compartilhada
a solucdo viavel para o tema discorrido, penso ser este caminho
dificil de ser aplicado, vez que neste tipo de decisdo existe o pres-
suposto de ndo haver conflito entre os familiares, o que ndo ¢ o
caso, pois a guarda compartilhada ndo tem como ser imposta onde
existe o litigio.

Entretanto, conforme ja foi abordado neste trabalho, percebe-se
que a guarda conjunta pode ser a solucdo viavel, desde que aplicada
antes de ser estabelecido o conflito entre as partes envolvidas, pois
depois de instaurado o litigio, pode trazer uma série de dificuldades
para o filho, podendo até chegar na alienagdo parental.

A lei prevé punigdes para casos em que € constatada a alienacao,
que a meu ver sdo brandas, as vezes de complicada e morosa aplicagao,
como fixacao de visitas (monitoradas ou em locais publicos, se as par-
ticularidades do caso exigirem), adverténcias dirigidas ao alienador,
encaminhamento dos pais a tratamento psicologico ou psiquiatrico,
arbitramento de multa (caso descumprida a visitagdo judicialmente
regulamentada), inversao da guarda, suspensao ou destituicao da au-
toridade parental.

Aqui concluo que deveria haver uma especifica tipificagdo cri-
minal, com penalidades mais severas das existentes, a exemplo da
famosa Lei Maria da Penha para os casos de violéncia doméstica, ou
ainda, a prisdo civil do alimentante devedor, prisdes estas temidissi-
mas pelos infratores.
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